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Thi tuc danh cho nguwoi nwéc ngoai

Thu tuc danh cho ngudi nudc ngoai
[ Khai bao nei cw tra]

Truong hop nhiing ngudi di chuyén téi thanh phd
Nagano; ngudi méi luu trit trung dai han do thay déi ky
han luu tr va tu cach luu tr; nguoi da dbi dia chi trong
thanh phé Nagano; ngudi chuyén ra khoi thanh phé thi
viéc khai béo noi cu tréi 13 cn thiét.

Ngoai ra, khi di c6 su thay ddi chu ho gia dinh, hay
thay déi cac thanh vién trong ho thi ciing hiy khai bao.

Quay tiép nhan & Van phong chinh quyén thanh phd
hodc Van phong chi nhanh, thoi gian lam viéc tir thi Hai
dén thur Sau, 8:30 sang dén 5:15 chiéu (trir ngay 18 va
ngay 29 thang 12 dén ngay 3 thang 1). Vin phong lién
lac Shinri va Van phong lién lac Shiragami thi khdng xt
Iy viéc nay.

* Ngudi luu trd trung dén dai han 1a:

Nhiing nguoi & lai vé6i gidy phép cu tr(i nhung khong
phai la nguoi 6 thoi gian luu tri duge xac dinh dudi 3
thang, hoac tinh trang luu tri duge xac dinh la “Ngoai

giao”, “ Cong vu”, “Tam thoi”.

* Nguoi luu trii do sinh ra & Nhat hoac mit quéc tich
Nhat Ban c6 thé cu tra ma khdng c6 tu cach luu trdi trong
khoang thoi gian 60 ngay ké tir ngay sinh ra hoic mét
quéc tich.
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Khai bao

Khi khai bao

Gidy to can thiét

Khi chuyén tir dia phuong khac

Chuyén vao hoic nuéc khac vao thanh phd
Nagano

Roi di Khi chuyén trong ciing thanh
pho Nagano

Chuyén di Khi chuyén tir Nagano sang dia

phuong khac hodc nudc khac

Thay d6i chit ho gia dinh

Khi c6 sy thay ddi vé cha ho

Sat nhap, tach hd gia dinh

Khi ¢6 su thay ddi céc thanh
vién trong ho

* Thé cu tri (néu da duoc cap)

* Gidy uy quyén (khi nguoi dai
dién dén khai bao)

* Ho chiéu, gidy to c6 lién quan
véi cha ho

* Gidy chung nhan chuyén di
(ngudi chuyén dén tir bén
ngoai thanh phd)

* Thé thong béo, Thé ma sb ca
nhan, Thé dang ky thuong trd

co ban (néu co)
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[Gifly xac nhan cw tri)

Néu can mét gidy to chitng minh noi cu trd hogc danh
tinh cua ban tai Nhat Ban, ban s& dugc cip “Gidy xac
nhan cu tr(” tai Van phong chinh quyén thanh phé hoic
Vién phong chi nhanh, Van phong lién lac. (300 yén/ 1
o)

Gio tiép nhan: tir thir Hai dén thir Sau, 8:30 sang dén
5:15 chiéu (trir ngay I8 va ngay 29 thang 12 dén ngay 3
thang 1).

Vui long mang theo ching minh nhan than nhu Thé cu
tra khi yéu cau.
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Gidy xé&c nhan cu tra c6 thé dugc yéu ciu bai chinh ban
than nguoi d6, nguoi thdn cua cung mot gia dinh voi
ngudi d6 hodc nguoi ¢ gidy uy quyén. Xin luu y ring
gidy uy quyén phai dugc ky hoic déng déu bsi chinh
ngudi ty quyén.

[Thé cur tri]

Thé cu tra duoc cip khi ban dugc cip phép nhap canh
hozc dwoc cép phép thay ddi tinh trang cu tra hoic kéo
dai thoi gian luu tri tai san bay hoic Cuc quan Iy xuit
nhap canh khu vuc.

Theo nguyén tic chung, thoi gian hiéu hyc cua thé cu
tra giéng nhu thoi gian luu trd, nhung ddi véi nhiing
ngudi dudi 16 tudi thi dén sinh nhat 16 tudi; nguoi vinh
tra trén 16 tudi va nhitng nguoi ¢é tu cach cu trd cua
nghé nghiép chuyén mén cao cip s 2 thi tinh 7 nam ké
tir ngay duoc cip, vi vay nhiing ngudi nay can phai lam
thii tuc gia han thoi gian hiéu luc khi cin thiét.

Thu tyc gia han c6 thé dugc thyc hién tai Cuc quan ly
xuét nhap canh tir 6 thang trudc sinh nhat thi 16 cua
ngudi dudi 16 tudi, nhitng nguoi khac thi tir truée 2
thang caa ngay hét han. Thé cu tri s& duoc cip bai Cuc
quan ly xuét nhap canh.

Tai Vin phong chinh quyén thanh phé thi khéng thé
nop don xin va cip thé cu trd, hoic thay ddi tén hozic
quédc tich cua ngudi luu tri trung han dén dai han ngoai
viéc thay dbi dia chi noi ¢. Vui 1ong lién hé véi Cuc quan
ly xuét nhap canh.

<Cuc quan ly xut nhap canh Tokyo - Vin phong chi
nhanh Nagano> 1108 Asahi machi Nagano Daiichi
Godochosha (tod nha sé 1) lau 3, Nagano Shi

Pién thoai: 026-232-3317
[Lién hé] Phu trach ding ki cu dan- Bo phan tiép nhan
cu dén - Vin phong chinh quyén thanh phé Nagano.
pT] 026-224-7949
Tht Hai - Tha Sau 8: 30 - 17: 15

(trir ngay 18 va ngay 29 thang 12 dén ngay 3 thang 1)
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Tinh trang lwu tra

Thu tuc luu tr

Thi thuc (Visa) la can thiét cho nguoi nuée ngoai khi
nhép canh vao Nhat Ban, duoc cAp bai Pai st quéan hoic
Téng lanh sy quan Nhat Ban ¢ mi quéc gia. Tu cach
luu trd s& dugc xac dinh khi nhap canh vao Nhat Ban.
Thoi gian luu trd s& dugc xac dinh béi loai tu cach luu
tra.

Cac hoat dong duoc phép khi & Nhat Ban thi bi gigi
han béi tu cach Iuu trd. Néu ban mudn thyc hién céc hoat
d6ng khac ngoai nhitng hoat dong dugc xac dinh boi tu
céch lwu trd thi ban phai xin phép Cuc Quan ly xuét nhap
canh trong pham vi quyén han. Hanh vi bat hop phap cé
thé dan dén bj truc xuat vé nudc.

Pé biét thém thdng tin chi tiét, xin vui long lién hé voi
Cuc quan Iy xuét nhap canh Tokyo hodc Vin phong chi
nhanh Nagano.

[ Thit tuc lru trd can thiét]

Theo nguyén tic chung, ngudi ndp don dugc yéu cau
nop don tai Cuc quan Iy xuét nhap canh thuoc thim
quyén (cha me c6 thé nop don thay cho con néu con dudi
16 tudi). Pirng quén mang theo ho chiéu va thé cu tra
khi dén Cuc quan ly xuit nhap canh dé nop don.

Chi phi cua thu tyc tuy thuoc vao loai thu tuc khac
nhau. C6 thé mat vai ngay dé hoan thanh thi tuc va dwoc
cAp phép.

D Gidy phép hoat dong ngoai tw cach lru tri

La sy cho phép ddi vai cac hoat dong 1am viéc tam
thoi hoic thir cap, khac véi nhitng hoat dong dugc xac
dinh bai tu cach luu tra.
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® Thay dbi tw cach luu tri

Néu ban mubn thuc hién mét hoat dong cé tu cach
luu trit khac véi tu cach Iuu tra hién tai, ban phai nop
don dé thay ddi tu cach lwu tra. Tuy nhién, cac don xin
thay ddi cua ngudi cu tri ngén han nhu khach du lich s&
khéng dugc chép nhan trir khi ¢6 nhiing truong hop dic
biét khong thé tranh khoi.

® Gia han thoi gian luu tri
La mot don xin gidy phép can thiét néu ban muén
kéo dai thoi gian luu trii duge xac dinh béi tu cach luu
trd hién tai. S& khéng duoc cép phép néu khong co ly
do chinh dang.

@ Nhan tu cach lru tra
Nguoi nude ngoai sinh ra & Nhat Ban hoiac mot
ngudi da tir bo (mét) quéc tich Nhat Ban phai lay dugc
tu cach luu trd trong vong 30 ngay ké tir ngay phat sinh
Iy do. Tuy nhién, s& khong cén thiét néu c6 ké hoach
roi khoi Nhat Ban trong vong 60 ngay. Di véi tré so
sinh, cha me s& thay mit dé ding ki.

® Cép phép tai nhap canh

Néu roi khoi Nhat Ban tam thoi trong thoi gian
luu tri va sau d6 nhap canh lai Nhat Ban, ban phai xin
phép tai nhap canh trudc khi roi khoi Nhat Ban. Néu
roi khoi Nhat Ban ma khéng cé su cdp phép nay va
mudn nhap canh lai Nhat Ban, ban s& phai xin thi thuc
(visa) méi tir Pai st quan hodc Téng lanh sy quan
Nhat Ban ¢ nudc minh.

Tuy nhién, theo nguyén tic chung, ban khdng cin
phai xin phép tai nhap canh néu ban tai nhap canh
trong vong 1 nam sau khi roi Nhat Ban. Hé thng nay
duoc goi la "Cho phép tai nhap canh Minashi".

Trong trudong hop nay, hdy chic chin xuét trinh
thé cu tri cho co quan thim tra nhap canh tai thoi
diém kiém tra.
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Ngoai ra, néu thoi gian luu trd it hon 1 ndm sau
khi roi Nhat Ban, hdy tai nhap canh lai Nhat Ban theo
thai han luu tra d@o.

Déi vai cip phép tai nhap canh, ban cé thé xin cép
phép tai nhap canh 1 1an hoic cip phép tai nhap canh
cho nhiéu lan. Thoi gian higu luc cua cip phép tai
nhap canh khong thé dai hon thoi gian heu trd va ti
da 5 nam ké tir ngay cép phép (6 nim ddi véi ngudi
vinh tra dac biét).

[Lién hé)
e Trung tam thdng tin tdng hop luu tra cho ngudi nude
ngoai

5-5-30 Konan, Minato-ku, Tokyo
IDién thoail0570-013904
(tr IP, PHS, nudce ngoai thi goi: 03-5796-7112)
Thir Hai-Thi Sau (trr ngay 18) 8: 30-17: 15
http://Avww.immi-moj.go.jp/
(Tiéng Anh, tiéng Trung, tiéng Han / tiéng Tridu Tién,
tiéng BS Pao Nha, tiéng Tay Ban Nha)

e Cuc quan Iy xut nhap canh Tokyo — Vin phong chi
nhanh Nagano
Nagano Daiichi Godochosha (toan nha sé 1)
ldu 3, 1108 Asahi-machi, Nagano Shi
026-232-3317
Thoi gian| Thur Hai - Thir Sau (trir ngay 18) 9:00 - 16:00
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Khai sinh « Khai tir + Ding ki két hon

Khai sinh - Khai tir - Ding ki két hon
[ Khai sinh]
Khi mgt dira tré duoc sinh ra & Nhat Ban thi phai nop

Gidy khai sinh dén Van phong chinh quyén thanh phé
(phu trach dang ky ho tich) hoac Van phong chi nhanh
trong vong 14 ngay ké ca ngay sinh. Hay chéc chin nop
gidy ding ky khai sinh vi n6 1a can thiét dé dua tré co
duoc quéc tich cna dit nuéc minh. Miu ding ky gidy
khai sinh di kém véi gidy chung sinh do béc si cip.
Ngoai ra, hdy chic chin mang theo S tay Strc khoe me
va bé (tham khao “Dich vu Stric khoe Ba me va Tré em”
¢ trang 81).

Mot dira tré & lai Nhat Ban hon 60 ngay sau khi sinh
phai ¢ dwoc tu cach luu tra. Dé biét thém chi tiét, xin

vui 16ng lién hé véi Cuc quan ly xuét nhap canh.

Trong trudng hop la mét cap vo chdng ngudi Nhat va
ngudi nuée ngoai, hoic néu bd me déu 1a nguoi nude
ngoai, viéc bao cao khai sinh cho dat nuge cia minh 1a
can thiét. Néu ca hai cha me c6 quéc tich khéc nhau, hiy
khai bao vé dit nu6e cia minh. Dé biét them chi tiét,
xin vui long lién hé Vian phong dai dién & Nhéat Ban caa

nuéc minh (Pai st quan hogc Téng lanh sy quan).

(D Thoi gian khai bao: trong vong 14 ngay ké ca ngay
sinh

® Ngudi khai bao: La cha hoic me néu cha me da két
hon; 1a me néu chua két hon

@ Noi ngp: Van phong chinh quyén thanh phé noi da
sinh ra; Vin phong chinh quyén thanh phé noi c6
dia chi; hoac néu mot trong cha me la nguoi Nhat
thi Vian phong chinh quyén thanh phé noi ¢ ho
khau thuong tra.
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@ Céc gidy to can thiét nhu:

- Gidy chung sinh va gidy khai sinh (thuong di kém

chung 1 bo)

« Khi cha me cuia dtra tré sinh ra déu 1a nguoi nudce ngoai
thi gidy to do nuéc cua cha me phét hanh (ho chiéu,
V.v...) dé x&c nhan quéc tich ciia cha me va gidy xac
nhén ring cha me da két hon
¥ Gidy chung nhén & trén s& duoc tra lai sau khi xac

nhan, vi vay hay mang theo ban géc.

3% Ngoai ra, néu céc ching nhan khac nhau dugc viét
bing tiéng nudc ngoai, ngoai trir ho chiéu thi phai
ndp cung véi cac ban dich. Vui long ghi tén va dia
chi cua nguoi dich trong ban dich.

- Sb tay stic khoe me va bé

- Con diu cua nguoi khai bao (Néu khong mang theo
con diu, ¢6 thé st dung chit ky dé thay thé.)

[Khai tir]

Khi ngudi nuéc ngoai chét & Nhat Ban, gia dinh tang
quyén phai nop Gidy khai tir cho Vin phong chinh
quyén thanh phé (phu trach dang ky ho tich) hodc Vian
phong chi nhanh trong vong 7 ngay ké ca ngay mit.
Mau gidy khai tir di kém véi gidy chung tir do béc si
cép. Viéc khai céo vé cai chét cho dét nudc cua ngudi
mét thi can thiét.

Néu hoa tang hodc chon cit nguoi chét ¢ Nhat Ban,
thi phai duoc cip phép hoa tang hoic chén cit. Néu
mudn chén cat ngudi chét & nudc minh, thi hdy xac nhan
va khai b4o véi Van phong dai dién & Nhat Ban cua nudc
minh (Pai st quén hoic Tdng lanh sy quan) trudc khi
nop gidy khai tir.

@ Thoi gian khai béo: Trong vong 7 ngay ké ca ngay
mat. Hay khai béo truge khi hoa tang.

@ Nguoi khai béo: nguoi than, ngudi séng chung

® Noi nép: Van phong chinh quyén thanh phé cia
ngudi chét; Van phong chinh quyén thanh phé cua
ngudi khai béo cé dia chi; hodc néu nguoi chét Ia
ngudi Nhat Ban, thi Vian phong chinh quyén thanh

phé noi ¢6 hd khau thuong tra.
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@ Céc gidy to can thiét nhu:
- Gidy chiing tir va Gidy khai tir (thudng di kém chung
1b%)
- Con déu cna nguoi khai béo (Néu khéng mang theo
con déu, cé thé sir dung chit ky dé thay thé.)

[Ping ky két hon]

Truong hop ca vo va chong déu 1a ngudi nudc ngoai
két hon, néu khai bao véi Dai sir quan, Téng lanh sy quéan
thi viéc nop Gidy dang ki két hdn cho Chinh quyén dia
phuong Nhat Ban la khong can thiét, vi vay hay lién hé
vé6i Pai sir quan hoac Téng lanh sy quan.

Trudng hop ngudi Nhat va ngusi nudc ngoai két hon,
ngoai dia chi noi & cua 2 bén cé lién quan, ciing c6 thé
nop cho nguyén quan cua nguoi phu thudc - ngudi Nhat
Ban.

Céc gidy to sau day thuong duoc yéu cau khi nguoi
nuéc ngodi nop Gidy ding ky két hon dén Van phong
chinh quyén thanh ph ciia Nhat Ban, nhung céc gidy to
can thiét s& khac nhau tlly thugc vao qudc tich, lich sir
ly hon, v.v... Hay lién hé trugc véi Vin phong chinh
quyén thanh phé Nagano (phu trach ding ky ho tich).

- Gidy dang ky két hon

C6 sin tai Vian phong chinh quyén thanh phé (phu
trach dang ky h¢ tich) hoac tai Van phong chi nhanh.
Tai thoi diém dang ky, chir ky cua ngudi ding ky va
nhén chimng (nguai tir 20 tudi tra 18n khong phai la cac
bén lién quan) phai dugc ky tén.

+ Gidy chirng nhan du diéu kién két hon (chi danh cho
ngudi nudc ngoai)
Gidy chitng nhan cho viéc du didu kién két hon cua
nuéc ma 2 bén c6 lign quan, do Pai st quan hodc Tong
Ianh sy quan ban hanh.

+ Con d4u cuia ngudi ding ki (Néu khdng mang theo con
dau, c6 thé sir dung chit ky dé thay thé.)

« Gidy chuing minh quéc tich (ho chiéu v.v...)
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« Néu déi tuong két hon la nguoi Nhat Ban, khi ding
ki voi Van phong chinh quyén dia phuong ma khong
phai noi thudng tri cua ngudi do thi cdn Ban sao ho
khiu gia dinh cta ngudi Nhat do.

- Hay nop Gidy chung nhan du diéu kién két hon va
Gidy xac nhan quéc tich trong thoi han gidy to con
hiéu lyc va trong vong 6 thang ké tir ngay phat hanh
néu gidy to khong cé ngay hét han.

3% Ngoai ra, néu céc ching nhan khac nhau duoc viét
bang tiéng nudc ngoai, ngoai trir ho chiéu thi phai
ndp cung vai cac ban dich. Vui long ghi tén va dia
chi cua nguoi dich trong ban dich.

Thém nita, hay théng béo vé cudc hdn nhan nay cho
chinh phu nuéc ban.

Néu ban muén thay déi tu cach luu tri do két hon véi
ngudi Nhat, hay lién hé véi Cuc quan Iy xuat nhap canh

(tham khao "Thu tuc luu trd" trén trang 5).

[Lién he]
Phuy trach dang ki cw dan, bo phan tiép nhan cu dan -
Vin phong chinh quyén thanh phé Nagano.
026-224-7938
Tha Hai - Tha Sau 8:30 - 17: 15

(trir ngay 1& va ngay 29 thang 12 dén ngay 3 thang 1)
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Con diu

Con déu

[Con déu Ia gi?]

Tai Nhat Ban, con ddu dugc sir dung dé xac nhan y
dinh va quyét dinh caa mot nguoi. Con ddu duoc st
dung rong rai, vi du nhu khi giri va rit tién tir ngan hang.

Cu thé, con diu dwoc dang ky tai chinh quyén dia
phuong dugc goi la "Jitsuin” (con dau thuc) va dwoc su
dung cuing véi gidy chitng nhan dang ky con diu (ching
nhan con du) cho cac hanh vi hgp ddng quan trong nhu
mua ban 6 t8, bat dong san, va cho vay tién.

[Ping ky con diu]

Néu ban tir 15 tudi tré 1én va dugc ghi vao Sé ding
ky thuong tri co ban thi 6 thé ding ky con du tai Van
phong chinh quyén thanh phé hoic Van phong chi
nhéanh. Gio tiép nhan 14 tir thir Hai dén thur Sau, 8:30
sang dén 5:15 chiéu (trir ngay 18 va ngay 29 thang 12
dén ngay 3 thang 1).

Chi c6 mét con diu c6 thé duoc ding ky cho mdi
ngudi, va kich thuéc cua con dau co thé duoc dang ky
1a dwong kinh tir 8 dén 25 mm. Tén cua con diu phai 1a
tén ciia ngudi dugc ghi trong S6 ding ky thuong tri co
ban. Néu khong phai dat nudc sir dung chir Han (c6
quédc tich khdng phai 12 Trung Quéc, Pai Loan, Han
Quéc hozc Tridu Tién) va muébn ding ky con dau trong
d6 tén cua ban duoc viét bing katakana, vui 1ong dang
ky bang ky hiéu katakana. Néu ban c6 mét chit Han
trong cot tén trén thé cur trd, ban c6 thé dang ky con diu
bang chir Han. Ngoai ra, néu ban mubn ding ky tén
thuong goi, ban ciing ¢6 thé dang ky bang tén thuong
goi do.
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Con diu cao su va con diu bi khuyét thi khong thé
duogc dang ky nhu mot con diu thyc. Ngoai ra, luu y
rang céc thanh vién cua ciing mét ho gia dinh khong thé
dang ky cting mot con dau.

Nguai di dang ky & xuat trinh thé cu trd, gidy chimng
nhan nguoi vinh tra dic biét, v.v... tai quiy tiép nhan.
S& mit 300 yén dé dang ky.

[S6 tay con d4u]

Sau khi dang ky con d4u, ban s& dwoc cip cho mot sb
tay con diu. Didu nay 1a can thiét khi ban nhan dwoc sy
cép phat gidy chitng nhan dang ky con diu. Gidy ching
nhén ding ky con diu s& dwoc cAp tai Vian phong chinh
quyén thanh phé. (300 yén mdi to) Néu c6 thé mé sb ca
nhén, ban c6 thé nhan dugc gidy ching nhan ding ky

con diu tai cira hang tién lgi.

[chay]

Con diu cua ban, dic biét 1a con déu thuc (Jitsuin) va
s6 tay con d4u la rat quan trong. Nguoi so hitu ching
duoc coi 1a ban va c6 thé hanh dong nhu ban. Trong
truong hop xay ra mit hoac bi trom cép, ngay lap tic
hay dén Bo phan tiép nhan - Van phong chinh quyén
thanh phé Nagano (DT: 026-224-7238) dé khai béo.

[Lién he]
Bo phan tiép nhan - Van phong chinh quyén thanh phé
Nagano.

IPT] 026-224-7938

Thir Hai - Thi Sau 8:30-17: 15

(trir ngay 18 va ngay 29 thang 12 dén ngay 3 thang 1)
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[ M4 s6 c& nhan 14 gi?])

M4 sé c& nhan (My Number) 12 mot ma s gém 12
chit s6 ma mdi cong dan c6 va dugc sir dung trong cac
linh vyc an ninh x4 hoi, thué va céc bién phap phong
chéng thién tai. M4 sb c4 nhan 1 nén tang xa hoi gilp
don gian hoa thu tuc hanh chinh, tao thuan tién cho cu
dan va dam bao cong bang x& hoi.

Ngudi nudc ngodi ¢ Gidy xac nhén cu tra (ngudi luu

[=A4FrR—2iF]
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trd trung dai han, ngudi vinh tri dac biét) cling sé nhan

BIAKMERS) b= A F v =@M si

duoc théng bao vé M4 sé ca nhan.

[ Céc trudng hep sir dung Ma s6 c& nhan ]

« Xuét trinh M4 sb ¢ nhan cho co quan thué khi khai
thué hoac 1am thu tuc thué.

- Xuét trinh M4 s6 c& nhan cho noi lam viéc dé 1am tha
tuc can thiét cho Bao hiém x4 hoi va Thué.

« Xuét trinh M4 sé ¢4 nhan cho céng ty chiang khoan
hozc cong ty bao hiém thong qua tha tuc thué.

« Xuét trinh M4 sb c& nhan cho dja phuong khi nhan
trg cp linh vuc phuc loi, hoic khi 1am thi tuc Bao hiém
y té qudc dan, Bao hiém cham soc.

- Xuét trinh M4 sé c& nhan cho buu dién hoic ngan
hang khi gui tién hodc nhan tién tir nuéc ngoai.

3% Dé tranh gia mao, trong thu tuc 1am M4 sé ¢4 nhan
can: (1) xac nhan sb thé 1a chinh xac va, (2) xac nhan sb

d6 1a cua chinh chu.

Vi Thé thdng b4o chi c6 thé xac nhan ma sb, nén can
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[Lién hé lién quan dén M4 s6 ca nhan ]

- Sb dién thoai mién phi twong wng cho: Tiéng Anh,
tiéng Trung Quéc, tiéng Han Qudc, tiéng Tay Ban Nha,
tiéng B4 Pao Nha

V& M4 sb c& nhan, hé théng cdng thdng tin:
0120-0178-26

Viéc lién quan dén "The thong b&o" "Thé ma sb ca

nhan": 0120-0178-27

3% V& viéc tam thoi ngimng sir dung Thé ma s6 c& nhan
do mét hodc danh cip: 0120-0178-27 24 (tiép nhan 24
gio, 365 ngay)

3% S6 dién thoai mién phi bang tiéng Nhat: 0120-95-
0178.

- Pé biét thong tin vé M s c4 nhan, chung t6i ciing
cung cép théng tin bing tiéng nudc ngoai.

2 Ban thu ky ngi cac  HP
https://www.cao.go.jp/bangouseido/forigners/index.

html

X J-LIS HP
https://www.kojinbango-card.go.jp
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Thu

Thué

[ Cac loai thué chinh]
Thué danh vao c4 nhén c6 thé duoc chia thanh thué

Bl 4

[E=2Bi&0fEE]
EAICERB SN BB

&iF, KEL< T2

dé nop cho quéc gia va thué phai nop cho chinh quyén
dia phuong.

Thué thu nhap va thué tiéu thu 1a dai dién cua thué nop
cho dat nuéc. Thué thi dan, thué tinh, thué 6 t5, v.v... la
céc loai thué duogc thu bai chinh quyén dia phuong.

L ENCHIBL T 2 Blde & 7 BRI IBLS
LSBT ENET,

[E B3 5 Bla D RERIR b O D FTHE
BLOWBBL TS, HREL - BB A B H
Bize L1, #07 BIRRA NS 2 Bid T,

Loai thué

Ngudi ngp thué

Lién hé

@ Thué thu nhap

Ngudi ¢6 thu nhap tir ngay 1 thang 1 dén ngay
31 thang 12 trong ndm

Co quan thué
Nagano

)

Thué thi dan / thué
tinh

Ngudi ¢é dia chi tai thanh phé Nagano vao ngay
1 thang 1 ndm d6 va c6 thu nhap trong ndm trudc

Bo phan thué
thanh phb Nagano

Thué 6 t6

K& tir ngay 1 thang 4 hang nim, ngudi sé hitu
mot chiéc 6 t6 (khong bao gdm 6 t6 hang nhe)

Co quan thué tinh
Nagano

Thué xe hang nhe
(loai giam gia)

K& tir ngay 1 thang 4 hang nam, ngudi s6 hitu
mét chiéc 6 t6 hang nhe hoic xe may.

B6 phan thué
thanh phé Nagano

® Thué tai san cb | K& tirngay 1 thang 1 hang ndm, ngudi s6 hiru dat B6 phan thué
dinh dai, nha cura, tai san khau hao tai san
Coi . 5 . C thué
©® Thué tiéu thu Nhirng ngudi ¢ mua do hodc nhan dich vy 0 quan thue
Nagano
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@ Thué thu nhap va thu nhap tai thiét dic biét

Thué thu nhap va thué thu nhap tai thiét dac bist
duoc tinh theo thu nhap ca nhan. Ngay ca khi cuing
la ngudi nue ngoai, pham vi thué va thué sudt s&
khac nhau tuy thugc vao ngudi cu tri va nguoi
khéng cu trd. Néu 1a ngudi cu tra, thué suit s& gidng
nhu nguoi Nhét thong thuong tuy thudc vao thu
nhap. Theo nguyén tic chung, ngudi khéng cu tri s&
bi dénh thué & muc 20,42% trir khi dwgc mién thué
theo hiép uéc thué.
* Ngudi cu tra: Nguoi co dia chi tai Nhat Ban hoic
d3 ¢6 noi cu tr( hon 1 nam cho dén hién tai.
@® -1 Khai bao thué

Khai béo thué 1a dé tinh sé tién thu nhap kiém
dugc di xac dinh trong 1 nam tir ngay 1 thang 1
dén ngay 31 thang 12 ndm do, sau do tinh toén sb
tién thué cho sé tién thu nhap do va khai bao.

Nhitng ngudi c6 thué thu nhap khong dwoc khiu
trir tir tién luwong, nhitng nguoi nhan duoc tién
luong tir 2 noi trg 18n va nhitng nguai ¢é thu nhap
ngoai luong, v.v...s& can nop “To khai thué” tai co
quan thué tir ngay 16 thang 2 dén truéc ngayl5s
thang 3 nam sau.
@ -2 Phiéuthéng ké thu nhap

Phiéu théng ké thu nhap duoc cip bai chi doanh
nghiép va né ghi chép tong tién lrong tir thang 1
dén thang 12 nam do6 va sb thué thu nhap bi khiu
trir, v.v..., n6 sé& can thiét khi khai bao thué hay lam
thu tyc gia han tu cach luwu trd, vi vay hdy bao quan

can than.

Trang web Cuc thué quéc gia hoic Co quan thué

Nagano
bT: 026-234-0111
Thoi gian: Tha Hai - Tha Sdu 8: 30 - 17: 00
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(trix thir Bay, Chu nhat va cac ngay I8)

http://www.nta.go.jp/taxanswer/english/gal

© Thué thi dan/ thué tinh (Thué cwr tr)

Thué thj dan/ thué tinh (Thué cu tra) duoc danh
vao noi cu tri ké tir ngay 1 théng 1, theo thu nhap
clia nam trudc. S tién thué thi dan/ thué tinh dugc
xac dinh tir thang 5 dén thang 6 hang nim, va sau d6
sé& dugc thdng bao téi chinh chu.

Néu 1a mot nguoi ¢6 thu nhap, tir thang 6 nim do
dén thang 5 nam sau, s tién dugc chia thanh 12 phin
s& duoc khiu trir vao tién lvong hang thang. Néu
khong duoc tw dong khéu trir vao tién lrong hang
thang thi phai nop thué thi dan/ thué tinh tai t6 chuc
tai chinh. Khi d6, hdy mang theo hoa don thanh toan
d3 nhén tir Vian phong chinh quyén thanh phd.

®@- 1 Khai béo Thué thi dan/ Thué tinh
Nhitng nguoi co dia chi tai thanh phé Nagano vao
ngdy 1 thang 1 ndm do6 phai nop to khai thué cho Cuc
Thué thanh phé truéc ngay 15 thang 3 vé thu nhap
trong nam trugc. Tuy nhién, ngudi khai thué thu nhap
(thué quéc gia), hay nhitng ngudi chi cé thu nhap tién
luong thi khong can thiét phai khai b4o nira.

@- 2 Gidy ching nhan nop thué

Gidy to chimg minh thu nhap la can thiét khi thay
dbi tu cach luu trd, cho tré vao truong mau gido, nop
don xin chuyén dén nha & xa hoi, v.v... Néu can gidy
to dé chitng minh thu nhap thi hdy gui yéu ciu cho
Co quan thué thanh phd, Vin phong chi nhanh hozc
B6 phan tiép nhan cong dan.

Co quan thué thi dan - Van phong chinh
quyén thanh phé Nagano
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PT: 026-224-5017
Thai gian: Thir Hai - Thir Sdu  8:30 - 17: 15
(trir cac ngay 18)
@ Thuéoto
K& tir ngay 1 thang 4 hang nam, thué 6 t6 dwoc
danh vao nhirng ngudi s hiru 6 t6 thdng thuong.
Néu nhan dwoc thdng béo thué tir tinh Nagano, thi
hay thanh toan tai t6 chuc tai chinh nhu ngan hang
g4n nhit, hoic ctra hang tién loi.
Vin phong téng cuc thué tinh Nagano
PT: 026-234-9505
Thai gian: Thir Hai - Thir Sau  8: 30 - 17: 00
(trir cac ngay I€)

@ Thué xe hang nhe (phan theo loai)

K& tir ngay 1 thang 4 hang nim, thué xe hang nhe
(phén theo loai) dugc danh vao nhirng nguoi s& hitu
mot chiéc xe 6 t& hang nhe hoidc xe may.

Co quan thué thi dan - Vin phong chinh
quyen
thanh phé Nagano
DT: 026-224-5017
Thoi gian: Tha Hai - Thae Sau  8: 30 - 17: 15
(trix cac ngay I8)

® Thué tai san cé dinh

Ké tir ngay 1 théang 1 hang nim, thué tai san duoc
danh vao ngudi sé hitu dét, nha va tai san khiu hao.
Co quan thué tai san - Van phong chinh

quyén thanh phé Nagano
PT: 026-224-5018
Thoi gian: Thir Hai - Thir Sau  8: 30 - 17: 15
(trir cac ngay I8)

® Thué tiéu thu va thué tiéu thu dia phwong
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Do 1a thué danh vao cac giao dich nhu ban hang hoa,
san phim va cung c4p dich vu. Thué suét 1a 8% (bao
gdm 1,7% thué tiéu thu dia phuong). Khi mua sim
tai cac ctra hang bach héa hoc siéu thi, sé tra tién bao
gdm thué tidu thu.

Tirngay 1 thang 10 nam 2019, thué suét thué tidu thy
va thué tiéu thu dia phuong di tang tir 8% lén 10%,
ddng thoi hé théng thué suét giam thué tiéu thy da duoc
thyc hién.

* Céc mat hang dwoc giam thué suét

O Thyc phim va db udng khong bao gom db udng
c6 con va an ubng bén ngoai

@ Ba&o chi xuat ban nhidu hon 2 1an 1 tuin (dwa trén
hop ddng mua bao dinh ky)

[Vé ng thué]

Néu thué khong dugc thanh toan vao ngiy dao han
va no thué thi tai san c6 thé bi tich thu. Trong mot s6
truong hop, c6 thé tri hoéin thanh toan hoac thanh
toan theo dot, vi vay hay lién hé véi bo phan phu
trach thu thué.
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Cuc Quan ly XNC Tokyo = Cyc Quan ly xuat nhap canh Tokyo, Vin phong chi nhanh Nagano
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Nha &
Khi thué nha &, nguoi ta thuong thué mot can ho

riéng, nhung nhitng nguoi dap g cac tiéu chi nhat
dinh ciing c6 thé thué mot nha & xa hoi.

[ Cach thué cin h§ riéng]
NG 12 phé bién dé tham khao  kién mot dai Iy bat
dong san.

D Tiénthué nha

Tién thué nha s& duoc tra trude. Bé chuyén dén o,

ban thuong phai tra s tién tuong duong vai it nhit 5

thang tién thué nha.

N6 bao gdbm cAc loai tién nhur:

@ - 1 Tién I&: Tra cho chii nha nhu mét quyén déi véi
ngdi nha twong dwong vai tién thué nha 2 thang va
khéng duoc tra lai.

@ -2 Tiéndat coc: Tra cho chu nha nhu tai san thé chip
trong duong véi 1 dén 2 thang tién thué nha. Khi
chuyén di, s& danh cho chi phi lam sach va stra chita,
sb tién con lai s& dwoc hoan tra.

@ -3 Tién hoa hdng (phi méi giGi): Tra cho dai ly bat
dong san da gigi thiéu nha twong duong véi 1-2
thang tién thué nha.

®  Ngudi bio lanh

Pé chuyén dén &, mot ngudi bao lanh duoc yéu

cau ky tén vao hop ddng. Théng thuong, ngudi bao

Ianh phai la nguoi ma cha nha cho la pha hgp.

Céch tra tién nha
Tién thué nha thuong s& dugc tra bang cach chuyén

®

khoan.
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@  Céng ddng dia phwong

La maot thanh vién trong cung dia phwong, nguoi dan
phai tra dinh ky phi hiép hoi thanh phd va s& dugc yéu
cau tham gia cac hoat dong dia phuong nhu don dep
trong thanh ph.

®  Chuyénnha
Khi chuyén di, ban phai thng bao cho chu nha
trugc it nhét 1 thang.

® Chinha

Chii nha thudng thong qua cac dai ly bat dong
san va rat hiém khi dam phan tryc tiép voi nguoi
thué nha.

[ Cach thué nha & x& hoi]

Nha ¢ xa hoi ¢6 2 loai: nha ¢ tinh va nha ¢ thanh phé.
Ca hai déu 14 nhitng ng6i nha dugc xay dung dé cung
ting cho nhitng ngudi c6 nhu ciu vé nha ¢ do thu nhap
thip. Do d6, dé chuyén dén &, cn phai dap ting mot sé
didu kién nhap cu nhu téng thu nhap. D& biét thém
thong tin chi tiét, xin vui long lién hé vsi Cong ty cung
ung nha ¢ tinh Nagano.

B0 phan quan ly nha ¢ - Cong ty cung &ng nha ¢ tinh
Nagano

026-227-2322

25

@ HigesL

Hilsko—B8 & LT ERITESRIICHT 22
A AN TR 7R & OISR C BT %
LoskwonEd,

® Bl#L
Sl L 2T 2RHE DR &S 17 AR
ZTOREEFEICEE LT TR A,

® %

FLEEARBREREE E T D OB T,
EfALEBEZET 5 ZLIHEEALEHY
ES =8

[ABEEOHY F]

NEERIIT REEE L TTEEED 258
BhHoET, EHoH IMARDRWRED
PR CHEICNEE T 25 NG T 5 BT
HTHAEETT, 2Dk, AFETHIC
IXATREE 72 E WL DD NESEE T L
TSI EMABETT, GELVZ LT, BRY
BEEHEAEE TBHVWEDbELE S,

EIAEEER

R IREEMIR A EEEE

026-227-2322



NUOC DICH VU

Nudc dich vu
[Nuéc an toan]
Nudc dich vu dugc cung cép cho hau hét cac ngéi nha
trong thanh phd.
C6 thé ubng nude dich vu tryc tiép tir voi dugc cung
cip bai Cuc cip thoat nuéc. Khong can phai khir triing

hoic dun soi.

[Khi bt diu sir dung nwéc dich vu]

Pé bit diu st dung nude dich vu, hdy goi cho Cong
ty Hé théng Thong tin CDC (DT: 026-244-3232). Khi
goi cho Céng ty Hé théng Thong tin CDC vui long
thdng béo tén ngudi dung, dia chi noi st dung, ngay bét
déu st dung, v.v...

Ngoai ra, déivdinh&ng nha duoc két ndi vei hé
thdng cbng thoat nudc, cling mot lugng st dung nudc
dich vu thi s& duoc xac dinh véi lugng duoc stir dung hé
thdng cbng thoat nudc va s& phai tra phi. (Khong can
lién hé dé sir dung hé théng cdng thoat nudc.)

[Chay]

Vi nwéc dich vu & Shinonoi, Kawanakajima va khu
vuc Kohoku sé dwgc quan ly béi tinh Nagano, khi
bit diu sir dung nwéc dich vu, moi thic mic lién
quan dén viéc hity bé va cac khoan phi, xin vui long
goi cho Veolia Jennets Co., Ltd. (PT: 0120-971-105).

[ Céch tra phi]

Tién nudc 1a tdng cua tién co ban vai s6 tién Gng vai
legng nudc da sir dung. Hoa don tién nude s& dugc giri
dén nha vao mdi thang cling vai hoa don tién sir dung
cbng thoat nuéc. C6 2 cach dé thanh toan: ban c6 thé six
dung chuyén khoan tu dong (tham khao muc "Ngan
hang" trén trang 50) tir t& chirc tai chinh ma ban c6 tai
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khoan hozc ban ¢ thé thanh toan truc tiép. (Tuy nhién,
céc tai khoan c6 thé dugc sir dung dugc giGi han & cc
tai khoan cua céc td chirc tai chinh cé tru sé chinh hozc
chi nhénh tai thanh phé Nagano.)

Néu ban mudn ty thanh toan, hdy mang theo hoa don
va thanh toan tai dia diém sau.

[Chay]

Péi v6i Shinonoi, Kawanakajima, hay khu vuc
Kohoku, phi nuwée dwgc 1ap héa don riéng biét tir
tinh Nagano va phi céng thoat nwéc dwgc tinh riéng
tir thanh phé Nagano.

(@ Té chic tai chinh (tuy nhién, tru so chinh hoac chi
nhénh phai & thanh phé Nagano)

® Cua hang tién loi

@ Ngan hang Buu dién / Buu dién (Tuy nhién, chi

c6 thé thanh toén trong tinh Nagano va Niigata)

@ M3i chi nhanh caa Van phong chinh quyén
thanh phé Nagano

(® Cbng ty Hé théng thong tin CDC

(Pia chi: 2-49 Miwa 1-chome, thanh phé Nagano)

[ Khi muén ngirng sir dung]

Néu ban mudn ngirng sir dung nuée do chuyén nha
hay ly do khac, hodc néu ban muén ngirng st dung mot
thoi gian, thi hdy goi cho Cong ty Hé théng thong tin
CDC (DT: 026-244-3232). Vui long thong bao ma sé
khach hang, tén nguoi dung, dia chi noi sir dung, ngay
chuyén di, dia chi mai; hoac tén cua ngudi s& tra tién
thanh toén thay cho ban.

[Chay]

Pé hity cdp nwéc & Shinonoi, Kawanakajima va
khu vec Hokoku, hdy gei cho Veolia Jennets Co.,
Ltd. (PT: 0120-971-105)
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[ Khi xay ra van dé]
Né&u xay ra sy ¢b nhu rd ri nuéc ngim hozc vé dudng

6ng nudce, hdy thuc hién cac bude sau:

D Pong van chéng dong hoic van cé trong hop dong
hé do.

@ Quan mét chiéc khin xung quanh noi nudc 1o ri ra
va budc chit bang day.

® Néuban dang thué nha la 1 can h, lién hé véi nguoi
quan ly toa nha. Néu ban tu quan Iy né, hay nhe toi
cura hang stra chira duoc chi dinh boi Cuc thoat nudc
thanh phé Nagano dé sira chira n. Chi phi stra chita

la do ban tu tra.

[Chay]

Néu ban khdng biét cira hang sira chira dwec chi
dinh béi Cuc thoat nwéc, tuy thugc vao khu vac ma
ban dang séng, hay lién hé véi cac td chirc sau:

D Céc khu vuc khac ngoai @ dén @ & duéi =
Hop tac x8 nha may nwéc thanh phd Nagano

PT: 026-241-0893 (8: 30-17: 30)

® Shinonoi, Kawanakajima, khu vuc Kohoku
(Khu vuc cip nwéc cia tinh) =

Trung tam sira chira cAp nwéc

PT: 0120-813283 (tiép nhan 24 gid)

® Togakushi, khu vuc Kinasa=

Cuc cip thoat nuwéc thanh phé Nagano - Phong bao
tri cAp nwéc - Vin phong chi nhanh phia Bic

PT: 026-239-2102 (tiép nhan 24 gio)

@ Ooka, Shinshuu-Shinmachi, khu vuc Nakajo=>
Cuc cip thoat nuwéc thanh phé Nagano - Phong bao
tri cAp nwéc - Vin phong chi nhanh phia Nam

PT: 026-262-4797

(Vao ban dém va ngay 1&, Phong bio tri cip nuéc goi
SPT: 026-241-1132)
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PIEN

bién
[Khi bit diu sir dung dién]

Trude khi ban chuyén dén mot ngdi nha hoic can ho
va st dung dién lan dAu tién, hay ding ky trudc cho
cong ty dién ban l¢é dé bit diu sir dung dién.

Vao thoi diém d6, hdy cho biét tén, dia chi noi su
dung, sb dién thoai va ngay bét du sir dung.

Bang tinh phi va dich vu s& khac nhau tuy thugc vao
tirmg cong ty dién ban 1¢. Hay lién h¢ voi ting cong ty
dién ban lé dé biét chi tiét phuong phap dang ky.

[Céch tra tién]
Hay lién hé voi cong ty dién ban lé da ky hop dong
dé biét chi tiét v& cach tra phi.

[\Vé viéc sir dung cac thiét bi dién]
Hay st dung cac thiét bi dién dugc biéu thi 100 Vén,
60 Héc. Xin lru y ring cac thiét bi dién cia nudc ngoai

c6 thé khong dugc sir dung trong mét sb truong hop.

[ Khi muén ngirng sir dung di¢n]

Khi chuyén nha, hay lién lac véi cong ty dién béan lé
da ky hop ddng ngay khi ngay chuyén duoc quyét dinh.
Vao thoi diém do, vui long thong bao tén, dia chi hién
tai, s6 dién thoai, ngay chuyén, dia chi noi & mai va 1am
theo huéng dan dé hoan thanh tha tyc.

[Lién hé lién quan dén ngirng dién]

Néu gap su cb nhu mét dién, vui long goi cho
"Network Call Center" cua Mang ludi dién lyc Chubu
hoac Van phong kinh doanh.
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[Lién hd: Network Call Center
Quay dich vy khach hang
DT: 0120-985-232

[Lién hd: Phong kinh doanh Nagano - Mang ludi
dién luc Chubu (Phia bic Saigawa)
Quady dich vu khach hang
DT: 0120-984-385

: Phong kinh doanh Shinonoi - Mang luéi
dién luc Chubu
(Phia nam Saigawa)
Quady dich vu khach hang
DT: 0120-984-495

[Khac]
Néu c6 bit ky vin dé ndo véi viéc sir dung dién, ban
ciing c6 thé lién hé véi Trung tam tu van cong dong da
van hoa tinh Nagano (*). (Tham khao trang 100)
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GA

Ga
[ Khi bit dau sir dung ga]

Pé bit ddu sur dung ga thanh phé, hay lién hé véi
Ga thanh phé Nagano (DT: 026-226-8161). Bdi véi
binh ga thi lién hé vai nha cung cip binh ga gan nhét.

Vao ngay ban chuyén dén, mot nhén vién sg dén
nha va kiém tra céc thiét bi ga va éng cao su dé co
thé sur dung duoc.

[Céch tra tién]

C6 thé tra tién ga tai ngan hang hoic cira hang tién
lgi bing cach mang hoa don dén. Truong hop c6 tai
khoan ngan hang hodc buu dién, chuyén khoan ty
dong sé thuan tién hon (tham khao muc "Ngan hang"
trang 50).

[Khi ga ro ri hodc c6 mui]

+ Bong van khi chinh.

+ M cira ra vao va cira s dé thong gio.

+ Tuyat déi khong str dung lira.

+ Khéng cham tay vao cong tic ciia cac thiét bj dién.

- Lién hé véi cong ty ga. Néu dang sir dung ga thanh
phé, hay lién hé voi Ga thanh phé Nagano DT:
0570-020245 (026-219-1899). Pbi voi binh ga,
hay lién hé véi nha cung cdp binh ga di ky hop
ddng.

[ Khi muén ngirng sir dung]

Néu ngung sir dung ga do chuyén nha, hay lién ha
Vvé6i cdng ty ga trudc it nhat 5 ngay. Nhan vién s& dén
vao ngay ban chuyén di dé thanh toén.

[Khéac]

Néu co bét ky van dé nao vé viéc sir dung ga, vui
I6ng lién hé véi Trung tim tu van cong ddng da vin
hoa tinh Nagano (*). (Tham khao trang 100)
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bién thoai
cong ty dién thoai dé bit dau st dung
Bang phi va dich vu sé& khac nhau tuy thudc vao tirng
cong ty dién thoai khac nhau, vi vay hay lién h¢ véi cong
ty dién thoai dé biét phuong phép dang ky chi tiét.
[Pién thoai di dong]
Ngay ca khi ban c6 dién thoai di dong thi ciing hay

ding ky tai mdi cong ty dién thoai di dong. Tai thoi diém
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[Pién thoai c4 nhan]
Khi cai dat dién thoai tai nha, hdy dang ky voi tung
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hop ddng, ban s& duoc yéu ciu xuat trinh gidy to tiy than
nhu thé cu trd va ho chiéu.
Néu hop ddng 2 nam, can thiét phai c6 thi thuc (visa)
véi thoi han con lai 16 - 26 thang. RIS TIN5 D EFRLEIL 2 EE D
HYET
FELWZ & T, AHEEEERTIC T
R EEN,
PR & 2T DA

Dé biét thém thong tin chi tiét, hay lién hé timg cong

ty dién thoai di dong cu thé.
% Néu ban mudn thuc hién mét cudc goi qubc té tir
dién thoai di dong, ban can phai ky mot hop ddng khéc.

[ Céch thuc hién cudc goi quéc té]
C6 céc cudc goi quay sb truc tiép tir viéc sir dung ma

dién thoai quéc té va cac cudc goi qudc té thong qua cac

nha khai thac.

Cach thuc hién cac cudc goi thi khac nhau tly vao
cong ty dién thoai qudc t& ma ban sir dung. Vui long lién

hé véi mbi cong ty dién thoai quéc té.
(Khi str dung tir dién thoai di dong, can phai dang ky

trudce khi st dung.)

[Khac]
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hoa tinh Nagano (*). (Tham khao trang 100)

Néu ban c6 bat ky van @& nao khi sir dung dién thoai,
vui long lign hé véi Trung tim tu van cong dong da van
1)
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RAC

Réac

Tai thanh phd Nagano, dé giam lugng réc thai va thic
day tai ché, chung t6i da phan loai rac thanh 8 loai va
thu gom. Theo phuong phap dugc chi dinh cho ting loai
rac, nhu la bo vao tai duoc chi dinh thi vao ngay duoc
chi dinh, ban phai vit rac dén noi do hoi dong dan cu
quyét dinh. Ban khdng thé sir dung tdi hoic hop carton

ngoai tiii dugc chi dinh dé vit rac.

Néu chuyén dén thanh phb Nagano, hdy nhan:

@ Lich thu gom rac tai ché/ rac thai gia dinh;

@ Ban luu trix cAch virt réc tai ché va rac thai tai Vin
phong chinh quyén thanh phé, Phong Mai truong cudc
sdng hogc Vin phong chi nhanh gan ban. Phién ban
tiéng nu6c ngodi ciing co san.

Néu ban dang séng & thanh phé Nagano, lich thu gom
réc tai ché/ réc thai gia dinh s& dugc phat dén nha ban
vao khoang thang 3 hang nam. Néu n6 khong dugc phét
t6i hoac bi mét, xin vui 1dng nhan né tai Phong Moi
truong cudc sdng - Vin phong chinh quyén thanh phd
hoic Van phong chi nhanh gan ban.

[ Hé théng thanh toan cho phi xir Iy rac thai ho
gia dinh]

Tai thanh phé Nagano, tir ngay 1 thang 10 nim 2009,
chung t6i d dua vao mot hé théng thanh toén cho phi
xur ly r&c thai gia dinh.

Pbi tugng tinh phi 1a rac chay duoc va rac khong
chay duoc, ban phai chiu phi xt ly rac thai khi mua tai
duoc chi dinh hodc nhan dan rac qué khé. Lé phi cho
céc ti duoc chi dinh la 1 yén trén 1 lit dung tich tai, va
phi nhan déan rac qua khé 13 40 yén trén 1 to.

Khéng tén phi xt Iy rac cho réac tai ché. (Bao bi dd dung
bing nhwa chi chiu chi phi thuc té ciia tiii dugc chi dinh)
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[Mua tii rac dwoc chi dinh]

Hay mua tdi rac dugc chi dinh va nhan dan rac qua
khé dé virt réc tai cac cira hang cip phép ban lé tai duoc
chi dinh (nhu siéu thi, trung tam, tiém thudc, cira hang
tién lgi, v.v...).

Co6 3 loai tui rac duoc chi dinh: D Rac chay duoc
(cuc 16n/ 160/ nho/ cuc nhé), @ Rac khéng chay dugc
(16n/ nho) va @ Réc thai nhua (I6n/ nho), tat ca ban
nhu 1 bo (10 cai). @ Chi c6 mot loai nhan dan rac qua
khé (phd bién 14 rac chay dugc va réac khong chay dugc)
duoc ban dudi dang 1 to. Nhan dén réc qué khé khong
€0 sin tai cira hang, vi vay hay hoi nhan vién cira hang.

DTuai rac ® Tairac @TAi rac thai
chay dugc  khong chay dugc nhya
| 11| pAR
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@ Nhan dan réc qua khd

(Loai rac ma khong vira trong tai duoc chi dinh c6
thé duoc chit 1én xe thu gom rac.

Tiéu chuén kich thudc: 1m x 50 cm x 50 cm)

@ HMKZHV—V
(FERIZAS 20 O T, IEH IR 75A
ZloTELLO, RESOHZ 1mX
50 cm X 50 cm)

< Khi tii dwgc chi dinh cii vAn con >

Céc tli rac duoc chi dinh cii cho rac chay duoc va rac
khéng chay duoc (®) ¢ thé duoc sir dung bing céch
mua nhan dan (®) cho kich thuéc cua tli va dan vao
tai.

Tai dugc chi dinh (D) cho réc thai nhya c6 thé gt
nguyén dé st dung. (Khong cin mua nhén dan)

Nhan dan rac qué khé (®) duoc phan phéi mién phi
tir thanh phé trudc thang 9 nam 2009 thi khdng thé dugc
str dyng sau thang 10 nam 2009.
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©® Nhan dan

1 [ | ( rac chay dugc va rac khong chay dwoc)

®Tui dugc chi dinh cii

F
i | |

@ Tai rac thai nhya

® Nhan dan rac thai

qua khé cii

O

! Khéng con str dung

Gitr nguyén str dung
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[Phan loai rac va vit rac]

Hay phan loai rac thanh 8 loai sau dugc liét ké trong
"Lich thu gom rac tai ché va rac thai gia dinh" va vit tai
diém thu gom dugc xac dinh bai hoi déng dan cu truéc

8:00 sing mdi ngay.

@ Réc chay dugc = BO rac vao trong tii dugc chi
dinh cho rac chay dwgc va vit tai diém thu gom. Déi
Véi dd vat I6n khong thé bo vao tdi thi hay dan nhan
réc qué khé rdi vut.

< Vi duy V& rac chay duoc >
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@ Réc khong chdy duoc = BO rac vao trong tli
duoc chi dinh cho rac chay dwoc va vit tai diém thu
gom. Péi vai d6 vat lon khong thé bo vao tai thi hay
dén nhén rac qua khd rdi vit.

< Vi duy vé rac khong chay dugc >
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Chau Ly, Chai cua Gidy Hopquet  Dao Boéng Xe dap etc.
hoa Céc db trang diém bac (khéng  cao rau dén
con ga)
10
)
HEAER HITAayT {epEfo e TIIRAN  TAZ— IPRED EEK Ef A
(H A%
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@)P4 tai chd Hop va bao bi nhua (Hop nhya va bao
bi c6 dau {33 nay) = Sau khi loai bo vét
bén, bo vao tai duoc chi dinh cho rac thai nhua va
Vit tai diém thu gom. Cac dd vat Ién khong bo
duoc vao tui thi bo lai va dé nguyén vt (khong
cin nhén dan réc qua khd).
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%k Néu rac khong thé loai bo vét ban , hay bo vo rac
chay dugc.

< Vi du V& rac thai nhya>
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T KR ZH— /IR,
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@ Gidy = Chia thanh bén loai: ®
Gidy bao va to roi, Thing carton (c6 16i
dang séng), © Goi gidy (bén trong mau tring),

© Tap chi va gidy cii khac, budc hinh chit thap
bing day va vt tai diém thu gom. Gidy nho dwoc
chén trong tap chi hogc bé vao tdi gidy, budc
bing day va dem di vit.

Gidy chdng thAm nudéc, anh, gidy cam nhiét va tai
dung dd ubng bén trong cé bac 1a rac chay dugc.

@®Gidy bao va to roi ®Thing carton

BRI ETIAL L L 2 R—v W%y s (MRENE D)
2
\ﬂf_l =]

® Chai thiy tinh = Thao nip va lam

tréng va rira sach bén trong. N6 duoc chia thanh

3 loai: @ khéng mau va trong suét, mau
nau, © cac mau khac; dit chdng tryc tiép vao
thiing chira theo mau tai diém thu gom.

Nép kim loai 1a rac khéng chay duogc, ndp nhya la
rac thai nhya.

@Trong sudt khdng mau ®Mau nau
£ T 1] 35
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©Hop gidy (trong mau tréing)

SREDOHEN S 7 IR

(DTap chi va gidy cii khéc
MERE - Z Ot A

® HIACVE = 78%LED
hEHZIZLT, Hhaxidvd<, @
#EEY - Bt OTofhot, © 3
IS T, BRPTICH D ERo =T
FIEHEAND,

kBB DOT ZIIRIRZ T, TTAF v

WOT7 2E7 T AT v 7 REEOLE~

©Céc mau khac
Eallinor:y

acl



Hop kim loai = Détréng va rira
sach bén trong, va bo truc tiép vao ludi mau xanh
lam c6 & diém thu gom.

% Hay chic chin sir dung hét binh xit va binh ga, tao
16 bén ngoai phong ma khéng ¢ lira.

< Vi duy v& hop kim loai >

Londouéng Db dénghdp Hop dung banh keo

HRED A

B EDE

@ Chai nhya (chai nhya c6 nhan & )
= Théo ndp va nhan dan, lam tréng va ria sach bén
trong. Bo tryc tiép vao ludi mau xanh l4 cay c6 ¢ diém
thu gom.
sk Nép va nhin dan (44 biang nhya) thi bo trong rac thai
nhya.

< Vi du v& chai nhya>

Chai nhya nhw: Chai dung db ubng, d6 ubng cé cn,
nudc tuong, cac san pham nudc twong, gia vi theo kiéu
mirin, nudc sét khong dau, v.v.

Canh 14 da duoc cét tia= B6 ching lai
va buéc bing day, bo vao mét cai tdi ma cé thé nhin
théy bén trong(* 1) va viit tai diém thu gom (* 2).

(*1) Khong c6 tai dugc chi dinh. Tuy nhién, khdng dugc
su dung tai duogc chi dinh cho rac chay dugc, rac
khong chay dugc va tai rac thai nhya.

(*2) Togakushi, Kinasa, Ooka, Shinshu-shinmachi va khu
vuc Nakajo thi hdy virt vao rac tai ché vao Cha nhat.
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* N4p va nhan dan thi bo vao rac thai nhya
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<Vi du vé canh 14 da cét tia>
Canh va 14 da cét tia & vuon cay, hoa 6, hoa da cét, co

dai, la rung, v.v...

< B ERCHEFE DB >
HHYE L
(C4t ching vai chidu dai khoang 1 m va b6 lai bang

day thing hoac day nhya).
(Im< BVORSITEY | fPE=—10bTHNAD)

(Néu c6 thé hay loai bo dét ra trudc khi bo vao tai)
(LA TEH720% L LTnbRIIAND)

FEARDBIERRYE, R, G10 AL, MR,

[Nhirng diédu can cha y]

@O Ngay thu gom s& khac nhau tly thudc vao ting
loai rac va tirng khu vuc, do d6 hily chic chin xac
nhan lai bang “Lich thu gom rac tai ché va rac thai
gia dinh”. Ngoai ra, noi vut rac va thoi gian vat
réc s& khac nhau tily thudc vao hoi ddng dan cu,
vi vay hdy x&c nhan lai véi nhan vién hoi déng
dan cu.

© Vi rac qua lon khong thé cho vao tai duogc chi dinh
thi kich thudc tbi da c6 thé vit tai diém thu gom 1a
1m x 50 cm x 50 cm (kich thuéc c6 thé chét 1én xe
thu gom rac). Véi nhiing dd vat I6n, hdy mang truc
tiép dén Trung tam tai sinh tai nguyén thanh ph
Nagano.

® Pin kho thi hay bo truc tiép vao hop chira mau do tai
dia diém thu gom vao ngay thu thap chai lo. (Tuy
nhién, pin nat va pin sac thi b vao hop thu héi cia
cira hang hop tac thu hi)

3% Néu hop thu hdi khong cé sin tai cira hang thi hay
hoi nguoi cua cira hang.

@ Céc mat hang tuan theo Luat téi ché thiét bi gia dung
(TV, diéu hoa khong khi, may giat, ti lanh, ta dong,
méy sy quin 4o), may tinh c4 nhan, dén huynh
quang (khong bi v3) thi khong thé vat tai diém thu
gom. Vi phuong thuc xur ly s& khac nhau nén héy lién
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hé voi Phong mdi truong cudc séng Van phong

chinh quyén thanh phé Nagano.

Céac mat hang tuan theo
Luat tai ché thiét bi gia dung
BY YA 7 VRS E

D=

HEFTETRRER E CRMVEbE<

ZEW,

May tinh ca nhan

RN ay

r E

Deén huynh quang
HOEAT

=,

@ Rac khéng theo phuong phdp phan loai hoic
phuong phép xir ly thi khong thé dugc thu thap.
Ngoai ra, mot sé dd khong thé duoc xu Iy trong
thanh phé. Hay xu Iy theo Lich thu gom réc tai ché
va réc thai gia dinh hoac ban luu trir cich vat rac
tai ché va rac thai.

*k Hay su dung ban luu trit cach vit rac ¢6 hinh anh

bing tiéng Anh, tiéng Thai, tiéng Tagalog, tiéng Trung

Quéc, tiéng BS Pao Nha va tiéng Han Quéc tai Van

phong Inbound/ Quéc té - Van phong chinh quyén

thanh phd hoic Phong Méi truong cudc song.

[Lién he]

Vui 16ng lién hé vai Phong Mdi truong cudc sdng -
Vin phong chinh quyén thanh phé Nagano dé biét theém
thdng tin chi tiét v& phan loai, cach xu ly va ngay thu
gom réc.

Phong Méi truong cudc séng - Vin phong chinh quyén
thanh phé Nagano
T 026-224-7635
Thur Hai - Thir Sau 8:30 - 17:15
(trir ngay 18)
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[San phim tai ché]

Tai “Recycle Plaza”, chiing t6i cung cip cho nhiing
ngudi mudn sir dung cac vat dung khong con dugc sir
dung & nha mang theo bai nguoi dan. Déi véi dd noi
that, nhu yéu phim hang ngay thi duoc cung cAp mat
phi bang x4 sé hoic bén tai chd; va cac mat hang nho
nhu quin 4o dugc cung cap mién phi.

“Recycle Plaza”

Pia chi: 2-26-7 Matsuoka, thanh phé Nagano

DT: 026-222-3196

Thoi gian mé ca: 9: 00 - 21: 00

Ngay nghi: Ngay 29 thang 12 - ngay 3 thang 1 ndm sau
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CUQC SONG MOI NGAY
i H D4R

Phwong tién giao théng céng céng
VA St 1

O t6 va xe may

HE L A
Ngén hang
4 A7

Buu dién
EE NG

Céng dong dia phwong

k2

Ph&p 1énh ngén chan xa rac buwa béi

vadibd hUtthudc ~  eeeerrereiiiiiiiiiii,

IRAFET - TR 1151
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Phuong tién giao thdng cdng cong

Phuong tién giao thdng cdng cong
[Tau dign]
O thanh phb Nagano c6 3 cong ty: JR véi mot mang

lui duong sit bao trim ca nudce, Puong sit Shinano
chay céc viing 1an can thanh phb Nagano va Puong tau
dién Nagano.

Hay lién h¢ véi nhén vién nha ga hodc Trung tdm
thong tin du lich (bén trong nha ga JR Nagano:@ 026-
226-5626) dé biét thong tin vé cach mua vé va cach di
dén diém dén cua ban

Khi di tau, di quing duong ngin hay dai, thi hay luén
mang theo vé cho dén khi ban dén dugc diém dén. Vé s&
duoc thu lai tai diém dén.

Tau dién gdm c6: tau thuong, tau téc hanh, tu nhanh,
tau Shinkansen. Toa tau thi c6: ghé tu do, ghé dat trudc,
ghé “Green” - hang thuong gia va ghé “Gran Class” -
hang nhit.

+ Trung tdm lién hé JR Higashi Nihon

Viéc lién quan dén gio tau, gia vé/ tién vé, thong tin
ghé tréng

T} 050-2016-1600

H3 tro tiéng Anh, tiéng Han Quéc, tiéng Trung Quéc
T} 050-2016-1603

AIARIEBE B

(& %]
RIS E BT 5 80l E b o
TRE, RETIMEAESD LAOYE, &
HEHO 300N H Y £,

DB NFR A~ DT E R LI
SWTIE, REMBULEHRE Y — (RE
BFHUE P - [TEL 026-226-5626) (25 [V i b
HELTEE,

FHEEEE R EREE A R O3, BHICRE DR
B2 BHNCAE S £ TR-o T T EE
W, CIFHEHACEIR S ET,

EHIC @, PR, FERL HTERERD B
D EF, ElIZIEEBE, BER, B
A FABIB T V-V, T =AY

FALDID T T TARDY £T,

IREHABMAEEE 2 —
SRR, G - Bhee, 22
Bz
050-2016-1600
PERE. REERE. PERESIS

050-2016-1603

http:/vww.jreast.co.jp/  (JR Higashi Nihon - JR s [ #4)
(Tiéng Anh/ tiéng Han/ tiéng Trung/tiéng Nhat + 338/ fi[E:5,/#EE/ HARE

« Nagano Dentetsu : [DT| 026-248-6000
o Buang sét Shinano : [PT] 0268-21-3470
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[ Xe buyt]
G thanh phé Nagano c6 2 cong ty xe buyt: Alpico Kotsu
va Nagaden Bus.
Hay thanh toan tién vé bing tién mat hoic thé IC
KURURU.
+ Truong hop thanh toan bang tién mat:
(DLeén xe tir ctra trung tAm hodc cira sau.
@Kahi lén xe, hay lay vé véi sb dugc in (vé danh sb) tir
may & cura 1én xe.
®Khi xubng xe, nhan nat ding xe trén khung cira s6 hoic
ghé ngdi dé théng bao cho tai xé rang ban s& xuéng &
diém dirng tiép theo.
@C6 mot bang tinh phi ¢ phia trudc cua xe buyt hién thi
rd mirc phi cho mdi diém dén. Trong bang tinh phi do,
xé&c nhan s tién phi phai tra, c6 & cot phia dudi cua sb

trén vé dugc danh sé.

< Vi du v& bang phi (Khéc vai gia vé thuc té) >

[B&#R 2]

EWHE AR 2ttd 0 £4, 7
B aiE s REAATT,

I,
TERIHNTZE W,

- BlETRET 256
O FRENIZRTOFENOFEY £,
@ 5 W RHE O OB D EF S IE]
RIS Tnnd (BEER) 2L £,
@ BV D& XL, BRREEICHDRY
CEMLT, ROEZHTTHRY 5 L%
HEIRFICm LT ET,
@ NAOEHEIZITE I L OB %
RLEBERBH Y £3, ZORERT
BHBRESOTMICH D, 3HhH <&k
BEMRLET,

Bl ¥7-13 IC 77— F KURURU

<BHERG] (EBROEF LR E9) >

Sé vé

Cudc phi ¥200 ¥170 ¥150

HOE ]

HE ¥200 | ¥170 | ¥150

(®Chuén bi sin tién I¢, bo tidn va vé duoc danh sé vao
hop tinh phi phia bén canh tai xé khi ban xubng xe.

®Néu khdng co tién lé, hay ddi tién bing may ddi tién
duoc gin ¢ hop tinh phi, va tra phi.

@ Truong hop thanh toén bing thé IC KURURU
@ Pi vao tir gira hoic cira sau va cham nhe vao thé

trén dau doc thé & 16i vao.

® Khi xudng xe, nhan nit dirng xe trén khung cira 6
hoic chd ngdi dé thdng bao cho ngudi lai xe ring ban s&
xudng xe & diém dirng tiép theo.

® Cham nhe thé vao diu doc thé trén 6 thu phi bén
canh tai xé.
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Viéc lién quan dén van hanh xe buyt:
+ Alpico Kotsu: @ 026-254-6000
- Nagaden Bus: [DT] 026-296-3208
Viéc lién quan dén thé IC KURURU:
+ Trung tdm KURURU Card
pT026-232-0966
Thoi gian: 10:30 - 19:00

[ Xe buyt “Gururin - Go”]

Chiéc xe buyt cé tén Ia "Gururin - Go" chay & khu vuc
trung tam thanh phd Nagano (khu vuc xung quanh ga
Nagano - Zenkoji). Néu & trong pham vi van hanh xe
buyt, ban c6 thé 1én bat ky xe buyt nao tir bat ky diém
dimng nao véi gia 150 yén. Dé biét thém thong tin chi tiét,
xin vui long lién hé véi Phong Chinh séch Giao thong -
Vin phong chinh quyén thanh phé Nagano.

Phong Chinh séch Giao théng - Vian phong
chinh quyén thanh phé Nagano
PT: 026-224-5012
Thai gian: Thit Hai - Thee Sdu 8:30 - 17:15
(trir ngay &)

[ Taxi]

Ban c6 thé di taxi tai bén xe taxi hoic bang cach gio
tay va dimg xe taxi dang chay. Ban ciing ¢6 thé goi taxi
qua dién thoai, nhung trong truong hgp nay, tuy thuoc
vao cong ty taxi, phi goi c6 thé duoc thém vao. Ngoai ra,
mot khoan phu phi s& dugc ap dung vao nira dém va sang

som.
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Xe 6 t0 va xe may

Xe 0 t6 va xe may
[ Gidy phép lai xe]
Dé i xe 0 t6 tai Nhat Ban, ban cin phai c6 Gidy phép
l4i xe quéc té hodc Gidy phép lai xe cua Nhat Ban.

[ Gidy phép lai xe quéc té]

Ngudai ¢6 bang lai xe quéc té do mot quéc gia da ky
Cong udc Geneva hoic c6 bing lai xe cho mét quéc gia
nhét dinh (* 1) va ban dich cua gidy phép lai xe (* 2)
duoc dinh kém thi c6 thé 1ai xe véi bang i xe nay néu
la bang l4i xe qudc té thi 1 nam ké tir ngay cép, va ddi
v6i bang 1ai xe & mét qudc gia nhét dinh thi 1 nam ké tir
ngay nhap canh vao Nhat Ban.

Tuy nhién, mdt ngwoi da ding ky cw tra va da tai
nhap canh thi sé dwgc coi la nhap canh chi khi trai
qua thoi gian xut canh tir Nhat ban trén 3 thang tré
1&n. Néu ban & Nhat Ban hon 1 niim, ban cin phai c6

gidy phép lai xe ciia Nhat Ban.
(* 1) Thuy Si, Btrc, Phép, Bi, bai Loan, Estonia, Monaco

(* 2) Puoc dich sang tiéng Nhat boi Pai st quan/ Téng
lanh sy quén, va Lién doan 6 t6 Nhat Ban (JAF). V&
Gidy phép cua Pai Loan thi c6 thé duoc dich bsi Hiép
hoi quan hé Bai Loan - Nhat Ban.

[ Chuyén sang Gidy phép Nhat Ban]
Néu ban c6 Bing lai xe duoc cp & nudc ngoai, ban
c6 thé 1am thu tuc chuyén sang Bang lai xe cua Nhat Ban

néu ban d4p tng cac yéu ciu sau:

+ Phai dang ky cu tru tai tinh Nagano.
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+ Sau khi Iy gidy phép nuéc ngoai, phai & lai tdng cong
3 thang tré 18n tai quéc gia cap bang.
+ Gidy phép nugc ngodi ban dinh chuyén thi phai trong
thoi han hop 1€
Tuy nhién, ngoai viéc kiém tra cac gidy to nay, thi
ciing sé& thyc hién xac nhan céc tha tuc liy bing va bing
14i xe ctia nu6e d6. Do dé, ciing cé truong hop khong thé
chuyén dbi.
[Gidy to cAn thiét dé dang ky]
+ Bing lai xe cta nudc ngoai
- Ban dich ciia bang o trén
Cac ban dich duoc gigi han & nhitng ban dich sang
tiéng Nhat cua Dai sir quan/ Téng lanh sy quan hoic
Lién doan 6 t6 Nhat Ban (JAF). Tuy nhién, bing lai xe
Pai Loan c6 thé dugc dich bai Hiép hai quan hé Pai
Loan - Nhat Ban. D4i véi cac yéu cau dich thuat tai
JAF, vui long xem trang web bén duéi.

http://www.jaf.or.jp/elindex.htm
+ Bang lai xe quéc té (ndu co)
+ Ban sao Gidy chung nhan cu trd ¢ ghi quéc tich va
ngay hét han cua thai gian luu tra
+ Ho chiéu
C6 thé s& can ho chiéu cii dé xac nhan thoi gian liy
bing cua ban. Hay mang theo tit ca ho chidu ma ban cé.

- 1 t4m anh sir dung cho béng lai (chup trong vong 6
thang, dai 3 cm x rong 2,4 cm)
Ban ciing co thé chun bi mét khoan phi tai Trung tam
cAp gidy phép lai xe Hokushin.
- Phi dich vu
S& khac nhau phu thudc vao loai gidy phép. Dé biét
thém chi tiét, xin vui long lién hé vai Trung tam cip gidy
phép lai xe Hokushin
3% Néu khdng thé xéc nhan céc gidy to ghi ¢ trén, ching
t6i c6 thé yéu ciu ban nop cac gidy to can thiét khac.
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[ Cach thire dbi bing]

Khi ding ky ddi gidy phép lai xe, hdy chuén bi trudc
cac gidy to can thiét va dat lich hen truéc tai Trung tam
cAp gidy phép lai xe Hokushin. Nhiing nguoi da qua
kiém tra gidy to va sau khi trai qua ky thi thuc hanh va
x4c nhan kién thirc va ky nang, thi cé thé cé lay dwoc
bang lai xe cua Nhat Ban. Dé biét thém thong tin chi tiét,
xin vui long lién hé vai Trung tam cap gidy phép lai xe
Hokushin.

[Chay]

Néu ban khéng c6 bing lai xe cua nudc ngodi va ban
mudn l4y bing lai moi & Nhat Ban, thi ban phai tbt
nghiép Truong day lai xe nhu ngudi Nhat va lam bai
kiém tra do Uy ban an ninh t4 chiic. Ban c6 thé 1am bai
kiém tra bang tiéng Anh, tiéng Trung Quéc hoic tiéng
BS Pao Nha. Hay tham khao Truong day lai xe hoac
Trung tam cép gidy phép lai xe Hokushin.

[Lién he)
« Trung tam c4p gidy phép lai xe Hokushin
DT: 026-292-2345
bia chi: 704-2 Kawanakajima-machi Hara, Nagano Shi
+ Lién doan 6 t6 Nhat Ban (JAF) - Chi nhanh Nagano
DT: 026-226-8456
http:/fwww.jaf.or.jo/  (hd tro tiéng Anh)

[ Luat giao thong]

- O Nhat Ban, xe ¢ di lai bén tay trai.

« Tuén tha c&c quy tic giao thdng nhu gisi han téc do,

dén giao thong, bién b&o va tam dirng tai cac giao 16.

- Hay dd xe trong bai dau xe chinh thuc.

[ Mua va sé hitu mét chiéc xe 6 t6]

+ P& mua mot chiéc xe 6 t6, ban s& can ching minh con
déu (tham khao muc “Con dau"” trén trang 12) hoic chix
ky. Ngoai ra, ban ciing s& cdn mét gidy chimg nhan nha
dé xe do canh sat cp.

« Pung quén lay bao hiém xe 6 t6 ddy du. (tham khao
muc "Bao hiém xe 6 t6" bén dudi)
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« Mot khi so hitu mot chiée xe 6 16, ban s& phai tra thué
xe 6 t& mdi nam. (tham khao muc "Thué" trén trang 16)

+ Tai Nhat Ban, 6 t0 phai dwoc giri di dé kiém tra tai thoi
diém nhét dinh (kiém tra xe / kiém tra phap ly). Khi kiém
tra xe, ban phai gia han bao hiém bét budc va dong cac
loai thué nhu thué trong luong.

[B4o hiém xe 6 t8]
Ché d6 bao hiém 6 t6 dugc tao ra dé bl vao tdn that

v& nguoi va vat chét do tai nan xe 6 t6 gay ra.

C6 2 loai bao hiém 6 t6: bao hiém bat budc c6 nghia
vy tham gia va bao hiém ty nguyén dé kém véi sy dam
bao ngoai bao hiém bét budc. Dbi vai cac tai nan lon,
bao hiém bét budc chi ¢é thé chi tra mot phan nho trong
s tién thiét hai dugc danh gia, vi vay ching tdi khuyén
ban nén tham gia bao hiém tu nguyén. Néu 1& gap tai nan
giao thong, hay lién lac véi canh sat va cong ty bao hiém
ngay lap tac.

[Lai xe trén dwong tuyét va dwong dong bing]
Trong mia déng & thanh phé Nagano, ¢6 nhitng tran
tuyét roi trén duong va nhimg con dudng dong bing.
Trong thoi gian mua dong, hay thay banh xe chéng truot,
hodc gén day xich twong ng néu can thiét. Trén duong
cao tbc, ban c6 thé khong duogc di qua néu khong cé banh
xe ph hop. Hay li xe can than hon cac mua khéc.

[Bién bao chi dwing]

Ngudi l4i xe phai 1am quen vai bién béo théng thuong
mang tinh quéc té ciing nhu bién béo vén c6 cua Nhat
Ban. D& tham khao, day 1a mot vai bién bao chi duong
thuong nhin thiy & Nhat Ban.
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[Vi du v& bién bao chi duing] “ [ A O]
9. .
[ > Cam di AT IR
G
Cém dung HE AT IR

CAm tién vao

HHE AZE IR

C4m xe 2 banh, xe gén may

ZHie> 3 B - ST B S EEmAT Ik
ko)

Cém di ngoai hudng chi dinh
(Thuong di kém voi chi dinh mai
gio va loai xe)

fRESTmSME 9 1745 IR
(Refity, EREOIRER R EMH S HE
BE)

C4m di qua phia bén phai dé vuot

B L D7D O IT A Lis
17251k

C4m dung dd xe
(Néu c6 hién thi mai gio, mai gio
d6 bi cdm dimg dd xe)

BEfS AR IR
(R DR B 2 Yoy . £ DI
T ANEERE HLAR 1)

Cém d06 xe
(Néu c6 hién thi mai gio, mai gio
d6 bi cdm dd xe)

BEHAR IR
(R OFRRDH D56 F OREH
HSBEHARIR)

0802000

Tbc d6 t6i da

(hién thi theo van téc km)

B (Hp km C#oR)
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Cho phép di bd

BATEHN

=,

Puong 1 chiéu (huéng miii tén)
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v Dung tam thoi — s Ik
- Puogc phép db xe o)
e
’r ,%, Puogc phép ding f HA]
‘ budng danh cho nguoi di bd BT AR
Noi ¢ trudng hoc, truong mau | .
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Ngan hang

Ngéan hang
[Mé tai khoin]

Dé m¢ tai khoan tiét kiém, hay dén ngan hang hoic
qudy giao dich cua Ngan hang Buu dién / Buu dién,
mang theo con d4u (tham khao muc "Con d4u" trén trang
12) va gidy to c6 thé xac minh chinh chu nhu thé cu tri
v.v... (Ngudi ta thuong s dung con dau khi mo tai
khoan ngan hang & Nhat Ban, nhung dbi véi ngudi nuéc
ngoai, c6 mot sé ngan hang chap nhan chix ky thay vi con
déu.)

Tai quiy giao dich cia ngan hang, viéc khai bao nghé
nghiép va muc dich thuc hién giao dich 1a can thiét.

Ban ciing c6 thé ding ky dé tao thé rit tién khi mo tai
khoan. Néu c6 thé rt tién, ban c6 thé st dung may rut
tién ty dong (ATM) hoac may rat tién ty dong (CD) cho
phép guri, rat tién, sao ké sb va kiém tra sb du. Ngoai ra,
néu tra 1 khoan phi, ban c6 thé rat tién tai hau hét cac
ngén hang trén toan quéc.

[Gio lam vigc]

Gio 1am viéc cua quay giao dich ngan hang Ia tir 9:00
dén 15:00 (nghi th Bay, Chii nhat va ngay 18).

Ngan hang Buu dién/ Buu dién thi mé cira tir 9:00 dén
16:00 (d6ng cira vao thir Bay, Cha Nhat va ngay 18). (Tuy
nhién, gio lam viéc cta van phong chi nhanh Nagano cta
Ngéan hang Buu dién Nhat Ban [a 9: 00 - 18: 00 (dong
cira vao thir Bay, Chii Nhat va ngay 18).)

Gio sir dung caa may rit tién tw dong (ATM) va may
rat tién tu dong (CD) khac nhau tly thudc vao tirng ngan
hang va chi nhanh. Théng thuong, cac ngay trong tuan
Ia tir 8:00 dén 21:00, thir Bay va Chu nhat 1a tir 9:00 dén
19:00.
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Hon nita, ban ciing c¢6 thé sir dung ATM va CD duoc
dat tai cac ctra hang tién loi. Trong trudng hop do, cac t6
churc tai chinh c6 thé duoc sir dung va thoi gian st dung
s€& khac nhau tuy thugc vao tirng ctra hang. Vui long lién
hé véi mdi cira hang dé biét thém thong tin chi tiét.

[Chuyén khoin tw déng]

Phuong phép nay 14 viéc chuyén khoan 1 cach tu dong
dé thanh toén tir tai khoan cua ban sang tai khoan khac.
Ban c6 thé chuyén héa don tién fch truc tiép tir tai khoan
cua ban. Khi lam thi tuc ding ky dich vu chuyén khoan
ty dong, hdy mang theo s6 tiét kiém va con diu, dang ky
tai quay cua tb chuc tai chinh ma ban c6 tai khoan.

Ban c6 thé thay di hoac hay chuyén tu dong bat cu
Iic nao.

[ Chuyén khoan]

Tai Nhat Ban, thay vi viét tim séc, thong thuong
chuyén tién truc tiép vao tai khoan ngan hang cua bén
kia (cong ty hoac ca nhan). Chuyén khoan c6 thé duoc
thuc hién tryc tiép tir tai khoan cua ban hoic bang tién
mat. D& chuyén tién, ban phai biét tén ngan hang, tén chi
nhénh, s tai khoan va tén tai khoan cua bén kia (cong ty
hozc c& nhan). Viéc chuyén tién s& dugc thuc hién tai
qudy giao dich, nhung ban ciing c6 thé sir dung may rat
tién ty dong duogc chi dinh (ATM).

[ Giri tién ra nwéc ngoai)

Viéc giri tién ra nuée ngoai s& lam thu tuc tai Ngan
hang, Ngan hang Buu dién hoac Buu dién xir ly chuyén
tién quéc té. Khi giri tién ra nudc ngoai, vui 1ong mang
theo gidy ching nhan nhu thé cu trd. Phi chuyén tién
khéc nhau tlly thuéc vao phuong thirc chuyén tién, sé
tién dwoc chuyén va mai td chirc tai chinh. D& biét thém
thong tin, xin vui 16ng lién hé véi mai té chic tai chinh.
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[ Danh sach ngan hang tai Nagano] (BB ICdH BH1T]
liét ké khong theo thu tu JEAS ) C itk
Tén ngan hang HIT4 TEL
Ngan hang Hachijuni I\ TERAT 026-227-1182

Ngan hang Buu dién PO L L HUT 026-226-2550
Ngan hang Mizuho HPIEERAT 026-227-3101
Ngéan hang Nagano R AT 026-226-2171
Ngén hang Sumitomo Mitsui =IEA AT 026-232-4161
Ngén hang Hokuriku JEREERAT 026-233-5800
Ngéan hang Mitsubishi UFJ =% UF) (S 3084 T 026-223-2121
Ngan hang Nagano Shinkin REHE M A 026-225-0225

Ngan hang Nagano-Ken Shinyo Kumiai

REHRENHE

026-233-2112
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Buu dién

Buu dién

Ngoai cac dich vu buu chinh, Tap doan Buu chinh
Nhat Ban cung cdp cac san phim khac nhau nhu Ngan
hang Buu dién va Bao hiém tinh mang Kanpo. Néu ban
dang ky tiét kiém théng thuong tai Ngan hang Buu dién,
bang “Thé rt tién”, ban c6 thé sir dung may rut tién tu
dong (ATM) c6 sdn & Ngan hang Buu dién trén toan quéc
hozc Buu dién. Buu dién truéc ga Nagano cung cép dich
vu déi ngoai t¢, trong khi Ngan hang Buu dién Nhat Ban
Nagano Chi nhanh va Buu dién Nagano Higashi / Buu
dién Nagano Minami, nim canh Buu dién trung tam
Nagano, cung cip dich vu chuyén tién quéc té va ngoai

héi.

[ Thei gian lam viéc])

EECY

AARBE Y V—7 OBE R TIE, BE3E
BOENZ, W5 b r AT, haFEmik
MOSRpERA IR L TWET, ¥Ibx
SATOME I EE P LA E ¥y v o
=R T, Z2EDOD I b FITERI,
T AE 5 i 2 T d D BLA B L
(ATM) DRI C& £9, RIFHATEE
TISME R — b 2 & REF YL EE
WO L T2 5 b L SUTRESIE 22 5
ONC B B )+ 5207 T E 7 C Uk,
B4 OME R — B R % AT o T E
R

Tén buu dién Ngay thuong Tha 7 Chii Nhat/Ngay 18
Nagano Chuo % 8am.-11p.m. 8am.-11p.m. 8am.-11p.m.
DT: 0570-035-266 F 9am.-6pm. Dong cura Pong cura

Luu y: Nghiép vu tai chinh dugc xu ly tai Ngan hang Buu dién Chi nhanh Nagano.

Nagano Higashi % 0am.-24p.m. 0am.-24pm. 0am.-24p.m.
DT: 0570-943-289 F 9am.-4pm. DPong cira Pong cua
Nagano Minami * 8am.-8p.m. 8am.-8p.m. 9am.-8pm.
DT: 0570-009-278 F 9am.-4pm. bong cura Dong ctra
Nagano Ekimae * | 9am.-5:30p.m. Dong cira Doéng cira
bT: 026-227-0983 F 9am.-4pm. DPong cira Pong cua
Buu di¢n khac * 9am.-5p.m. Doéng cura Doéng cua
& trong thanh phé F 9am.-4p.m. Déng cira Péng cira

s TAt ca cac dich vu buu dién

F: Nghiép vu tai chinh/ bao hiém (bao gdm ngan phiéu va giri tién mat)

54



(BFE# o B AGER)

['E ZreRA]
HEHA ¥ A + m® AME - $LE
FIF e 8am.-11p.m. | 8am.-11pm. | 8am.-11p.m.
TEL0570-035-266 | F | 9am.-6p.m. R % R %

E o REH L, IR LT02Y 0 5 T TRESIE T > THET,

FIFR * Oam.-24pm.| Oam.-24pm. |0am.-24pm.
0570-943-289 | _ | 9am.-4pm. " % %
R % | 8am.-8pm. 8am.-8p.m. | 9am.—8pm.
0570-009-278 9am.-4pm. % LN

B BRA * | 9am.-5:30 p.m. R % "
026-227-0983 | F | 9am.-4pm. k% S
% | 9am.-5pm. w w2
DD J5
MNEOMOR F| 9am.-4pm. w3 w2
* TR TOBMEYS—E R F : &/l - REEE (ABLUBIE&%REEET.)
[Béng phi Buu dién]
Cuwdc phi buu dién trong nwéc
Loai Ngi dung Can niang Cudrc phi
" Buu thiép thuong ¥ 63
Buu thiep . 2
Buu thiép 2 chieu ¥ 126
. toida 25g ¥ 84
Thu theo ¢& chuan .
toida 509 ¥94
. téida 50 ¥ 120
Bi thu Thu khdng theo ¢& chuan fl a 9
o tdida 100g| ¥140
(trong tiéu chuan) .
toi da 1509 ¥210
Thu (mini-letter) (téida 25g) ¥63
(Xt ly dac biet) tbida 250g| ¥290
Chuyén phat nhanh Buu phdm thida 1kg| %390
(phi b sung) tsida 4kg| Y660
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(A8 2 D B AFERR)
[FER&EXK]
NEHREES
& HN B - B &
. WAL X ¥ 63
HEpaaE A X ¥126
e 25gET ¥84
TE A5 ) 50g T o4
P AT 0g%T) Y120
() 100 g ¥ C Y 140
150 g £ C ¥ 210
BEHM =14 (25g £7) ¥63
Ry R ELHR) 250g £C 3¥290
WOE T {E4)) 1k g T ¥390
(BHEY OBl ) 4k g T ¥ 660
Cuérc phi brru chinh hang khong quéc té
Loai Vung 1 Vung 2 Vung 3
Buu thiép ¥ 70 ¥ 70 ¥70
Thu theo ¢& chuén
Tbida25¢g ¥ 90 ¥ 110 ¥ 130
Tbida50 g ¥ 160 ¥ 190 ¥ 230
Thu khong theo ¢& chun
Tbida50 g ¥ 220 ¥ 260 ¥300
Tbi da 100 g ¥330 ¥ 400 ¥ 480
Thu hang khong ¥ 90 ¥ 90 ¥ 90
Ban in
Téida20g ¥70 ¥80 ¥ 90
Téida25¢ ¥ 90 ¥110 ¥130

*k\Ving 1 : Chau A

k\Ving 2 : Bic/ Trung My, Tay An, Chau Dai Duong, Trung Pong, Chau Au

*Vung 3 : Nam My, Chau Phi
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[ Dich vu chuyén phat nhanh quéc té (EMS)]
EMS Ia cach nhanh nhat dé giri gidy to va hang héa ra
nuéc ngodi & trong buu dién quéc té. Ching tdi uu tién
hang dAu tir bao lanh phat hanh dén giao hang. Trung
binh, né s& duoc giao trong vong 2 - 4 ngay sau khi giao
hang (c6 thé mat nhidu ngay hon ty thudc vao kiém tra
hai quan va tinh hinh xt ly tai dia phuong).

Ngoai ra, chiing tdi c6 mét hé théng hd tro toan dién
(t6i da 2 triéu yén), bao gdbm hé théng kiém tra trang thai
giao hang cua céc géi hang va hé théng béi thuong thist
hai trong truong hop khan cap.

Pé biét chi tiét vé cac khoan phi, xin vui long lién he
V6i buu dién gan nhét hoic kiém tra trang web cua Buu
dién Nhat Ban.

[ Thu tin hang khong]

Hang hoa buu dién s& duoc van chuyén hang bing
duong hang khdng ra nugc ngoai. Trung binh khoang
3 - 6 ngay s& dén nudc déi tac.
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[\Van chuyén hang khong phé thong (SAL)]

Thu tin qudc té s& dwoc van chuyén biang duong hang
khéng gitra hai quéc gia, va s& duoc xir ly gidng nhu
dudng bién tai quéc gia dén. Mt khoang 6 - 13 ngay dé
dén nudc ddi tac vi n6 duoc van chuyén bing khoang
trng cua may bay, nhung né ré hon duong hang khong

va s& duoc chuyén nhanh hon duong bién.

[Khac]
<Thu tin trong nwéc>
Khi ban chuyén nha (& trong Nhat Ban), thi hay thong
bao chuyén chd & cho buu dién gan ban. Ho s& chuyén
thur theo dia chi cii dén dia chi mai trong 1 nam.

<Thu tin quéc té&>

DTuy thude vao tirng quéc gia (khu vuc) ma cé thé

khong duoc xu ly, vay nén hdy héi buu dién dé biét

thém thang tin chi tiét.

(@Ban ciing c6 thé gui hang héa cua minh ra nuéc

ngoai bing dwong bién. (N6 s& mét khoang 1-3 thang

dé dén dugc noi.)

(®Khong thé giri nhitng hang nguy hiém cho nganh
hang khong.

*k Trang chu cta Buu dién Nhat Ban
V& tht ca dich vu buu dién néi chung
http://www.post.japanpost.jp/

(Tiéng Nhat /Tiéng Anh)

V& dich vu buu dién quéc té
http://www.post.japanpost.jp/int/
(Tiéng Nhat / Tiéng Anh / Tiéng Trung /

Tiéng Triéu Tién / Tiéng BS Dao Nha)
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Cong dong dia phwong

Cong ddng dia phuong
[Hoi tw quan (Jichikai)]
Jichikai 1a mot td chirc gitip d& va hop tac véi nhau dé

cai thién doi sbng cua nhitng ngudi séng trong cling mot
khu vuc va cung khu nha ¢. Tuy theo khu vuc, nd con c6
thé dugc goi 1a “Ku” hoic “Chonaikai.”

Jichikai thiét lap cac doi tuan tra phong chéng toi pham
va dén phong chéng toi pham & trong khu vuc, don dep
cdng vién, duy tri va quan ly cac diém thu gom rac, dién
tap (ing phé vai tham hoa dé xay dung mét thi tran an toan
va dang song, ngoai ra, con t chirc cac hoat dong khac
nhau nhu cac su kién thé thao, 12 hoi vin hoa, 18 hoi va cac
sy kién khac mang truyén thng caa viing, noi nguoi dan
dia phuong c6 thé giao luu.

Khi tham gia vao Jichikai, ban c6 thé duoc yéu cau hop
tac va chiju trach nhiém nhu tra phi hoi vién, luot don dep,
nhung tuy theo viéc tham gia vao cac su kién va hoat dong
cua Jichikai ma ban c6 thé lam quen vé6i nguoi déan dia
phuong, moi ngudi s& gitip d& 1dn nhau trong truong hop
kho khan hoac trong truong hop khan cép nhu hoéa hoan
hoac tham hoa.

Dé cai thién cudc sdng & nude ngoai, didu quan trong la
tham gia tich cuc vao céc hoat dong cua Jichikai dé lam

su sic hon tinh cam va két ndi vai nguoi déan dia phuong.

Khi c6 gi khong hiéu vé Jichikai cua khu vuc hodc mudn
biét vé viéc tham gia, hdy hoi nhiing nguoi hang xém cua

ban truéc.

[Lién hé] Bo phan hd trg hoat dong khu vuc — Vin
phong chinh quyén Nagano

IPT] 026-224-7615

Thi Hai-Thir Sau 8:30 -17:15 (trr ngay 1)
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[Nhikng diém cin lwu y khi séng trong khu vuc]
Pé séng trong khu vuc, hdy chic chin ring ban khong
lam phién hang xém hoic nhitng nguoi khac trong cin
ho cua ban.
+ Gitr cho khu vyc xung quanh nha hogc can ho cua
ban sach sg.
+ Khi d6 rac, hily dam bao diing noi, ngay va gio quy
dinh.
- Cén than véi tiéng on do thiét bi am thanh, giat
quan 4o vao sang sém va khuya, va tam rua.
+ Vui long dau xe 6 t6 hodc xe dap & noi quy dinh.
Khong dau xe dudi long dwong hoic dau xe trén dét cua
ngudi khac khi chua dugc phép.

Hay phdi hop véi nguoi dan dia phuong, tich cuc
tham gia vao cac cong viéc chung nhu lam o, thu gom
rac thai trong khu vuc, lam sach kénh thoéat nudc va
xtc tuyét.

[Phap Iénh ngiin xa rac bira bai va di bd hat thudc]

Tai thanh phé Nagano, véi diéu khoan quy dinh cac
hanh vi bi cAm nhu xa rac va hat thude khi di bg, va moi
ngudi phai tuan thi. Vui 10ng hop tac dé lam dep va cai
thién cach cu xt cua thi tran.
<C#c hanh dong bi cAm>
(A) CAm xa réc bira bi

Khéng dwoc virt tan thubc 14, gidy vun, lon rdng, v.v...

(B) C4m hut thudc trén duong

Khéng hat thude noi cdng cong nhu dudng, cong vién
trong cac truong hop sau.

@ Khi dang di by

@ Khi dang di xe dap, xe may

® Khi ban khéng mang db dung tan thuc & noi dé
dung tan thubc khong duoc lp dat
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(C) Cém db rac thai sinh hoat va rac thai khac.

Khi xtr ly réc thai sinh hoat, rac thai cong kénh, ...
khong dwoc dé bt hop phép & noi cong cong hoic noi
do nguoi khéc dang so hitu, chiém hitu hodc quan ly.

(D) C4m bo phan thi nudi

Khéng duoc dé phan thi nudi ¢ noi cong cong hoic
noi do nguoi khac dang s& hiru, chiém hitu hoac quan
ly.

<Nhiing didu can tuan thi (cac muc tuan thu)>

D Viéc mang rac vé nha hodc bo vao thing rac dang
cach.

@ Viéc dam bao an toan cho nhiing ngudi xung quanh
khi hat thube trén dwong.

® Viéc tuan tha quy tic hat thude khi hat thube khong
dung hra.

@ Khi di dao hogc tap thé duc véi thi nudi, hdy mang
theo dung cu dé xir Iy phan va don sach phan dung
cach.

[Lién he]
Phong bao vé moi truong va ung phd vai su ndng
I&n toan ciu — Vin phong chinh quyén thanh ph
Nagano
Dién thoai: 026-224-5034
Thoi gian: Thir Hai - Thae Sdu  8: 30 - 17: 15
(trir ngay 1€)
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Bao hiém y té qudc dan
[Bét bugc tham gia Bao hiém y té quéc dan]

Nguoi nuéc ngodi ding ky cu trd tai thanh phd
Nagano vai tu cach la cu dan nudc ngoai khong tham gia
bao hiém y té tai noi lam viéc thi bit bugc phai tham gia
Bao hiém y té quéc dan gidng nhu nguoi Nhat.

Vi viéc tham gia Bao hiém y té quéc dan, ban c6 thé
dén bénh vién véi chi phi ty tlc tir 20 dén 30% tly thuoc
vao do tudi.

Khi xuét canh, nhap canh hogc chuyén chd ¢, hay.nhé
khai bao.sw thay. d6i ngwdi cw tri tai Phong tiép nhan
cong dan va tra lai Thé Bao hiém y té qudc dan. Néu
chuyén ra khoi thanh phé Nagano, ban khéng thé st
dung thé Bao hiém y té quéc dan do nira.

[ Khi nao ban can ding ky tham gia]

+ Khi nhap canh vao Nhat Ban va da dang ky cu tri maoi

« Khi ban bo bao hiém y té tai noi lam viéc

[Gidy to can thiét dé dang ky]

« Thé cu trd hodc gidy ching nhan ngudi vinh tra dic
biét

« Con d4u (tham khao muc "Con diu" trang 12)

- Gidy chung nhan da bo bao hiém y té (can thiét néu
ban bé bao hiém y té tai noi lam viéc. C6 xac nhan cua
noi lam viéc cua ban.)

- Thé ma sb c& nhan hozic Thé thng bao (chii ho va
nhitng nguoi cung tham gia)

[ Khi can khai bao dirng tham gia bao hiém]

« Khi ban di tham gia Bao hiém y té tai noi lam viéc.

[Gidy to can thiét aé dirng tham gia bao hiém]
« Khi ban da tham gia bao hiém y té tai noi lam viéc:
Thé bao hiém y té tai noi lam viéc

- Thé bao hiém y té quéc dan

+ Thé mé sb c& nhan hozc Thé thong bao (chu ho va
nhitng nguoi cung tir bo)
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« Thé cu trd hodc gidy ching nhan ngudi vinh tra dic
biét.
[Phi bao hiém]

Khi ban tham gia Bao hiém y t& quéc dan, chu ho gia
dinh phai tra phi bao hiém. Phi bao hiém duoc tinh dwa
trén thu nhap nam trude d6 cua ting ngudi tham gia va
s6 lugng ngudi tham gia.

s Truong hgp dung tham gia gitta ching thi sé tinh
toan lai vao trugc thang dung tham gia. Bac biét, hay
lien hé trwdc véi Bo phan Bao hiém v té qud §

A A A

[Knhi dén bénh vién]

Néu ban bi 6m hoic bi thuong trong bénh vién, hay
mang theo Thé Bao hiém y té quéc dan dé duoc diéu tri
y té. Trong s chi phi diéu tri bao thi ty 1& phi ty tra nhu
sau.

@ Ngudi binh thuong: 30%
@ Tré em trugce khi vao tiéu hoc: 20%

® Ngudi 70 dén 74 tudi: 20% hoic 30%

[Khi chi phi y té tré' nén dit do]

Mai thang, néu chi phi y t& da thanh todn chd mdi
bénh vién vuot qué sé tién nhat dinh, sé tién vuot qué dé
s& duoc tra lai vao ngay sau do bing cach dang ky. Dé
dang ky, can c6 bién lai, thé bao hiém, con déu, thé ma
s6 ca nhan hoic thé thong bao (chu ho va nguoi dang
kham chita bénh), s6 ngan hang gui tién.

[Lién he]
Phong Bao hiédm y té qubc dan — Van phong chinh quyén
dia phuong
T 026-224-5025
Tht Hai - Thir Su 8:30 - 17: 15

(trir ngay 18)
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Kham bénh tai co sé'y té

Khém bénh tai co so y té
Noi chung, trudc tién ban sé di kham tai phong kham

gin nha. Khi dén khéam bénh, hay nhé mang theo thé biao
hiém. Ngoai ra, hay lién hé truéc véi co s y té vi gio
lam viéc cua quay tiép nhan khac nhau tly thugc vao co
soy té.

Néu ban khéng tu tin vé tiéng Nhat, hdy nho ai d6
ngudi ma biét tiéng Nhat ha trg ban. Néu khéng ai c6 thé
nho sy hd tro, ban cé thé nha mot tinh nguyén vién duoc
goi 1a "nguoi giao tiép cong ddng khu vuc". Néu ban
mudn yéu ciu hd tro tir "nguoi giao tiép cong ddng khu
vyc", hdy lién hé véi Vin phong Inbound/ Quéc té cua
Vin phong chinh quyén thanh phé Nagano (SDT: 026-
224-5447). V& ché do va dang ky, vui 1ong lién hé véi
Phong Qudc té - B vin hoa - Chinh quyén tinh Nagano
(SDT: 026-235-7165).

Ngoai ra, trén trang web cua tinh Nagano, ban c6 thé
xem VA in c&c bang cau hoi bang tiéng Anh, tiéng BS
Pao Nha, tiéng Trung Quéc, Tiéng Thaéi, tiéng A Rap,
tiéng Tay Ban Nha, tiéng Tagalog va tiéng Han Quéc.
Hay st dung n6 nhu mot tai liu tham khao khi dén kham
bénh.
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(Tién gAn h/3e3E) http://www.pref.nagano.lg.jp/iryo/kenko/iryo/hoken/documents/english.pdf

(Tiéng B6 Pao Nha/ AL b 7V 3E

http//www.pref.nagano.lg.jp/iryo/kenko/iryo/hoken/documents/portuguese.pdf

e e e

Tiéng Tay Ban Nha/ A ~3A 55

Tiéng Tl’Uﬂg QUéC/EP EL[EE‘) http://www.pref.nagano.lg.jp/iryo/kenko/iryo/hoken/documents/chinese.pdf
Tiéng Théi/ % 1 &) http://www.pref.nagano.lg.jp/iryo/kenko/iryo/hoken/documents/thai.pdf

Tiéng A Rﬁp/7 VA .%‘E) http://www.pref.nagano.lg.jp/iryo/kenko/iryo/hoken/documents/arabic.pdf

http://www.pref.nagano.lg.jp/iryo/kenko/iryo/hoken/documents/spanish.pdf

(Tiéng Tagalog/ & # & 7' 3&

http://www.pref.nagano.lg.jp/iryo/kenko/iryo/hoken/documents/tagalog.pdf
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(Tiéng Han QUéC/ﬁﬁ:%ﬁ) http://www.pref.nagano.lg.jp/iryo/kenko/iryo/hoken/documents/korean.pdf

* Bac si gia dinh

Béc si gia dinh 1a nguoi ma biét ré tinh trang bénh tat,
tién sir bénh, tinh trang sirc khoe cua ban va gia dinh,
khéng chi dé diéu tri bénh ma lic nao ciing c6 thé dé
dang tu van stic khoe cho ban, ludn 1a nguédn tin dang
tin cay. Bac si gia dinh ctia ban s& gidi thiéu ban dén
mot chuyén gia va co s y té thich hop néu can thiét.
Chung t6i khuyén ban nén c6 mét bac si gia dinh va tu
van trudc véi ban nhitng gi can 1am trong truong hop bi

Sm dot ngot.

[Cach @én kham tai co sy té]

(D Nop The bao hiém y té hoac Thé bao hiém y té
qudc dan tai quay tiép tan (tham khao muc "Bao
hiém y té quéc dan* trén trang 62)

sk Néu ban khong c6 thé bao hiém, ban s& chiu moi
chi phi kham chira bénh. Néu ban khong tham gia
bao hiém y té tai cong ty cia minh, thi hdy tham
gia Bao hiém y té quéc dan.

(@ N&u ra céc triéu ching cua ban tai qudy tiép tan
= Nhan vién tiép tan s& cho ban biét khoa kham
bénh va vi tri cua phong cho

@ Trong phong che duoc chi dinh, vao phong kham
khi tén cua ban dugc goi.

@ Néu ra cu thé céc triéu chung cua ban vai bac st
= S& duoc kham va diéu tr
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® Pén quay thanh toan va tra phi kham bénh (khi
dong, hiy doi gan qudy thanh toan va doi dén luot
cua ban)

® Nhan lai thé bao hiém ciia ban

@ Khi cin mua thude, hiy dén hiéu thuc mang theo
don cua béc si da viét va mua thudc, hay hoi chi
tiét nha thudc vé cach sir dung thudc.

[Bénh vién c6 thé sir dung tiéng nwéc ngoai]

O trong thanh phé Nagano, cac bénh vién chinh cé kha
nang kham bénh bing tiéng nudc ngoai nhur sau. (Khong
phai tat ca cac bénh vién c6 thé néi tiéng nude ngoai déu
duoc ligt ké.)

Ngoai ra, s& khdng duoc dap tng dugc tly theo cac
khoa kham chira bénh va thoi gian. Hay xac nhan lai véi
tirng bénh vién truge khi dén kham.
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Tén bénh vién Lién lac Ngbn ngir dbi wng
Oibi4a) (g %) GRS 78
Bénh vién Chir Thap P6 Nagano | SDT: 026-226-4131
(BB AF90F) FAX: 026-228-8439
Bénh vién Pa Khoa Shinonoi SBT: 026-292-2261 Tiéng Anh/#53%
(& / FHHEIWBE) FAX: 026-293-0025 PEFELAMIAHBEC B RV A
Bénh viégn Nagano Chuo SBT: 026-234-3211 PELTZIN,
(B B v gife) FAX: 026-234-1493 | Hay lién h¢ véi mdi bénh vién
Bénh vién Pa Khoa néu ngodn ngitr khac ngoai
Nagano Matsushiro SDT:_ 026-278-2031 tiéng Anh.
(P 448 D) FAX: 026-278-9167
Bénh vién Nagano Shimin SPT:026-278-2031
(REFTHERPBE) FAX:026-278-9167

Nhitng théng tin trén dwoc trich tir Nagano
Medical Information Net. Hay sir dung né lam tai li¢u
tham khao khi tim kiém bénh vién noi ban c6 thé
kham bénh bing ngdn ngix nwéc ngoai. Vui long lién
hé véi tirng bénh vién dé biét thém chi tiét.
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<Tham khao> Mang thong tin y t¢ Nagano

“ <BE>RBOEREH Net

http://www.qq.pref.nagano.lg.jp/http://www.qq.pref.nagano.lg.jp/qq20 (Tiéng Anh, S35t is)

[Kham bénh ban dém hoic ngay nghi]

Néu ban bj bénh d6t ngét vao ban dém hoac ngay nghi,
ban c6 thé dén kham tai cic co s y té sau day tuy theo
triéu chirng caa minh.

Tuy nhién, cac co 6y t& ndy cung cép dich vu kham
chita bénh khén cip cho nhitng bénh nhan bi bénh dot
ngot, vi vay né khong phai 1a co s6' y té kham chira bénh
chuyén vé dém va ngay nghi.

Ngoai ra, cic co s6 y té duoc gidi thiéu & day, vé
nguyén tic the bao hiém s& duoc ap dung, vi vay hiy nhé
mang theo thé bao hiém néu ban cé.

Hon nira, néu ban cam thiy khong tu tin ring minh cé
thé néi tinh trang suc khoe cia minh bang tiéng Nhat khi
khém bénh, haly x&c nhan trudc qua dién thoai dé xem c6
thé lién hé véi co so y té hoic goi xe cip ciu trong
truong hop khan cép hay khong.

@ Truong hep bénh nhe
D -1 Trung tam khén cép
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O -1 AFErE—

Co'soyté SPT

Thai gian lam viéc

Bénh vién Nagano Shimin/
Hiép hdi y khoa
Trung tdm khén cip

026-295-1291

Khoa noi, khoa nhi, khoa ngoai:
Tir 7:00 chiéu - 6:00 séng hém sau

Trung tam y té Koseiren Minami
Nagano Bénh vién Pa khoa Shinonoi /
Hiép hoi Y khoa
Trung tdm khén cip

026-293-9914

026-292-2261

Khoa noi, khoa nhi:
Tir 7:00 chiéu - 6:00 séng hom sau

Bénh vién Pa khoa Nagano Matsushiro

Trung tam khan cip 026-278-2031

Khoa ndi, khoa nhi:
Tir 7:00 chiéu - 6:00 séng hém sau

% Tén goi c6 thé s& bj thay dbi.

((BFE# 0 B AGER)
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026-292-2261
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PRRIPEREING | 006 2780081 | PoB - ERIR e 7~ 6 1
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*AFRT, ARINDFREMERDH Y T,
@O -2 Bacsi truc ngay nghi O—2 HKHESEBE

Céc co s y té trong thanh phé luan phién kham chita | PO EREEIZS, FbE D CHRA DD
bénh vao cac ngay nghi. Bé biét thém thong tin chi tiét, | Ba47->TET, FLUOMRIZ, s
hdy str dung céc to bao chinh, dich vu thong tin bac si | Bk, BEaERANY—E 2 (TEL: 0570-
cip ctu (SPT: 0570-088199, chi bang tiéng Nhat), va | 088199, AAFEDZ), HiL7 Y41 NHK
truyén hinh k¥ thuat sb mat dét téng hop NHK. RETLE S kke SRR E S,

@ Truong hop bénh nang hoic truong hep cip chu | OBEDHE, EiZEADEE

Goi s6 119 va goi xe cap ciu. Dé biét théng tin v& | 119 FIcHEF L, MAKEITFA T £
céch goi xe cAp ctu, hdy xem "Truong hop bi bénh khin | v\, RA#EOIFUH I, 112 <—2 (840
cép hoic bj thwong" trén trang 112. R TAHDOLE] BETET SN,
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Kiém tra sirc khée va tiém phong

Kiém tra siic khée  Tiém phong « Tu van cac loai

BERERZ A - TUIHERE - S AEEHAR

Chung t6i thyc hién nhidu dot kham stc khoe cong
ddng va tiém chung cho nguoi dan thanh phé Nagano.
Ban c6 thé nhan n6 mién phi hodc vai chi phi thap.
Chiing t6i ciing tu van mi&n phi vé céc van dé sirc khoe

khac nhau.

[ Kham sitc khée cho nguai l6n]
Chang toi thuc hién kham sic khoe cho nguoi 16n theo
quy trinh bén duéi. Nhitng nguoi dugc kham stc khoe tai

noi lam viée v.v... khong duogc tham gia cac dot kham sau.

RIFHiOERERMRIS, e Rl RIEZR
TR A EhE LTV ET, MR Eiren
PHCTZF L LN TEES, RFECHTS

BARAHARIC HIEE CIECTWET,

[RADRELE]

BN D 128 DUERES A % T AL O EiE C E M
LCWET, 2k, SIS T2 &2 21T 5
UNES

FRURZ OX R DERE £,

Céc loai kiém tra sirc khoe

Péi tugng

Thoi ky thyc hién

Kham suc khoe chi dinh Bao
hiém y té quéc dan thanh phé
Nagano

Kham stic khoe cho ngudi
cao tudi

+ Nguoi tham gia Bao hiém y
té quéc dan thanh phé Nagano
tir 40 tudi tré 1én trong nam
nay

+ Cong dan Nagano tham gia
hé théng y té danh cho ngudi
cao tudi (cha yéu tir 75 tudi tro
lén)

%Dbi voi nhitng nguoi dang
ky bao hiém stuc khoe khéc
vGi nhitng ngudi dugce liét ké
& trén (ching han nhu bao
hiém cong ty), vui long lién hé
V§i timng cdng ty bao hiém.

Thuyc hién cac chi sé do co
thé, huyét &p, xét nghiém
méau, xét nghiém nudc tiéu, ...
tai cac co sé'y té dwoc chi dinh

Thang 6 — Thang 10

Kham bio hiém y té quéc dan
ngudi 30 tudi

Trong nam nay, nhimg ngudi
tham gia Bao hiém y té quéc
dan thanh phé Nagano tudi tir
30 - 39 tudi

Thyc hién cac chi sé do co
thé, huyét &p, xét nghiém
méau, xét nghiém nudc tiéu, ...
tai cac co sy té dwoc chi dinh

Théng 6 — Thang 10
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Céc loai kiém tra sirc khoe

Péi twgng

Thei ky thuc hién

Kiém tra stc khoe toan dién
(Str dung hé théng tro cip)

+ Ngudi ding ky Bao hiém y
té quéc dan thanh phé Nagano
trén 35 tudi

- Cong dan Nagano tham gia
hé théng y té danh cho nguoi
cao tudi (chu yéu tir 75 tudi tre
len)
< Nhitng nguoi khong kham
stc khoe cu thé/ kham suc
khoe nguoi cao tudi/ kham sirc
khoe toan quéc ¢ do tudi 30
trong ndm

Thuc hién kham stc khoe bao
gdm céc hang muc kham bénh
cu thé tai cac co s¢ y té duoc
chi dinh

Quanh nam
3 Yeu ciu dang ky truée. Vui

1ong lién hé véi ching toi dé
biét thém thong tin.

Kiém tra vi-rit viém gan

(1) La cdng dan Nagano tur 40
tudi tré 1én trong ndm nay va
thudc mot trong cac trudong
hop sau trong cac 1an kham
stc khoe cu thé va kham sic
khoe cho ngudi cao tudi

* Nhirmg nguoi da bo 16 co
hoi kiém tra vi-r(it trong qué
khtr

* Nhitng nguoi bi chay mau
mot lugng lon trong mot loat
cac thu tuc phau thuat hoic
trong khi mang thai va sinh
no, va nhitng ngudi khong
lam xét nghiém churc nang
gan thuong xuyén.
(2) Nhiing nguoi ¢6 tinh trang
chirc ning gan cn dugc
huéng dan dua trén két qua
khém stic khoe cu thé/ khdm

suc khoe ngudi cao tudi

(1) Dong thoi vai viec kham
bénh, khém bénh cu thé cho

ngudi cao tudi

Théng 6 — Thang 10

(2) Khi bac si xét thiy cén
thiét can cir vao két qua kham
bénh cu thé va kham bénh cho

ngudi cao tudi.

Théng 6 — Thang 12

Kiém tra ung thu dai trang

Cong dan trén 40 tudi ndm nay

Tién hanh tai cac co so y té
duoc chi dinh

Thang 6 — Thang 10
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Céc loai kiém tra sirc khoe

Péi twgng

Thei ky thuc hién

Kiém tra ung thu da day
Chuyp X-quang da day

Noi soi da day

Cong dan trén 40 tudi nam nay

Coéng dan & do tudi chin trén
50 ndm nay

Tién hanh tai cac trung tam y
té va hoi truong cong cong

Théng 5 — Théng 10

Tién hanh tai cac co so y té
duoc chi dinh

Théng 6 — Théng 1

Kiém tra ung thu c6 tur cung

Céng dan nit trén 20 tudi nam
nay

Tién hanh tai cac co sy té
duoc chi dinh

Théng 5 —Théang 2

Tam soat ung thu via
Kiém tra hinh anh/ kiém tra
siéu am

Kiém tra chup nhii anh

Cong dan nit trén 30 tudi nam
nay

Cdng dan nit tir 40 dén 74 tudi
nam nay

(Tuy nhién, nhiimg nguoi
khéng trai qua qua trinh kiém
tra nhil anh trong ndm trudc)

Tién hanh tai cac co sy té
duoc chi dinh

Thang 5 — Thang 2

Thuc hién tai mdi trung tim y
té

Théng 6 — Thang 2

Kiém tra lodng xuong

Cdng dan nit 40, 45, 50, 55,
60, 65, 70 tudi

Tién hanh tai cac co so'y té
duoc chi dinh

Théng 6 — Thang 2

Kiém tra bénh ring miéng

Cong dan nam nay 30, 40, 50,
60, 70 tudi

Tién hanh tai cac phong
kham nha khoa duoc chi dinh

Thang 6 — Thang 1

Kiém tra ung thu tuyét tién
liét

Cong dan nam tir 50 dén 74
tudi ndm nay

Thuec hién tai mdi trung tam y
té

Thang 6 — Thang 12

Kiém tra ung thu phdi
Kiém tra X - quang nguc
(Dung nhu kiém tra bénh lao)

Kiém tra CT liu thip

Cong dan trén 40 tudi ndm nay

Cong dan tir 40 dén 74 tudi
nam nay

Kiém tra xe tuan tra tirng
quan

Théang 5 — Théang 10

Thuc hién tai mdi trung tam y
té

Thang 6 — Thang 1
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Céc loai kiém tra sirc khoe

Péi twgng

Thei ky thuc hién

AIDS/ bénh lay truyén qua

duong tinh duc

Nhig ngudi mudn xét

tu van

nghiém mau hoac xét nghiém

Té chuec tai trung tam y té
cdng cong (can dit trudc)

Thir Ba hang tuin:

9: 00 - 10: 40

Tht Ba déu tién hang théng:
17: 00 - 18: 40

Duong day néng vé AIDS
DT: 026-226-9966

Xét nghiém vi rat viém gan

Xét nghiém mau, hoi chén

Nhing ai mudn kiém tra

T4 chic tai trung tam y té
cbng cong (can dat trudc)

Thi Tu tuan thir 2 va tha 4
hang thang: 13: 20 - 14: 40

Xét nghiém khang thé

Rubella

Xét nghiém mau, hoi chan

C6 céac didu kién nhu nguoi
phu nit mubn mang thai va
ngudi phdi ngau cia co dy
(vui long lién hé dé biét chi
tiét).

T4 chrc tai trung tam y té
cdng cong (can dit trudc)

* Mign phi kiém tra bénh lao ung thu phoi (chup X-quang gian tiép), xét nghiém AIDS, xét
nghiém vi rt viém gan va xét nghiém khang thé Rubella. Ddi véi cac dich vu y té khac,
ngudi d6 s& chiu mot phan chi phi.
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(AT483% O A AGERR)
RZEOBE it B NE K CEHERE

WERZE A RS Dk, 2 ORMBE e &5
iy GELLIFBEWAbEL R
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JEL L AT R A PREEFTCHME (T

g RRAr, FH
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EINEET

e Kham suc khoe dinh ky/ Kham sic khoe nguoi o REERD - REIEEE D
cao tudi ky sau
e Bao hiém y té quéc gia kham suc khoe cho o 30 HEft o [ FAERHRBLTED
nhitng nguoi & do tudi 30
Bao hiém y té quéc dan Ningen Dock/ Brain - ERMHERBONHE Ky 2 R
Dock Ve
Bo phan Bao hiém y té quéc dan ciia Vian phong 2B T TIE R (e HE LR
chinh quyén thanh phé Nagano
DT: 026-224-7241 TEL: 026-224-7241
Ningen Dock/ Brain Dock cho nguoi gia cBMEREOAR Ry 7 MRy 2
Bo6 phan H tro cong dan cao tudi cua Vin R AT i T S R
phong chinh quyén thanh phé Nagano TEL: 026-224-8767
DT: 026-224-87677
Kham strc khoe khéac + LoD
B6 phan y té cua Trung tam y té thanh phd Nagano IR LT LR
DT: 026-226-9962 TEL: 026-226-9962
Thua Hai- Tha Sdu  8:30-17:15 WL ~4 8:30~17: 15

(BLA ZBR<)

(Trir ngay 18)
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[ Tiém phong cho ngwoi cao tudi/ iz o FB58:HE]

Loai Poi twong Thoi ky thuc hién Phi ty tlc
(B3 (xtg) (FEHarEM) HEAHE
Cam Influenza Cu dén trén 65 tudi Pau thang 10 — Cudi thang 12 1,200
COPIEVZ D (65 LA L) (10 AWra~12 A FH) '
Viém phdi Cu dén trong d6 tudi
cau khuan ., 65, 70, 75, 80, 85, 90, 95, 100  |Ca nam (co 56y té duoc chi dinh) 2000 [
ngudi cao tudi (4EEEPIIZ 65 - 70 + 75 - 80 - 85 - W (FEEERERT) '
(el il 98 ER ) 90 - 95 - 100 ;%I 72 5 11 [X)

sk Thyc hién trong co 56 y t& ma thanh phé ay théac.

%k Ngay ca nhitng nguoi dudi 65 tudi cling c6 thé du
didu kién. (Cam Influenza, viém phdi ciu khuén
ngudi cao tubi)

*k  Gigi han cho nhitng ngudi chua bao gio tiém chung
ngira viém phéi cdu khuén trong qué khir. (Viém phdi
cau khuin & ngudi cao tudi)

sk Dé biét thém thong tin chi tiét, vui long lién hé véi
Trung tam y té cong cong.

Phong y té kiém soét bénh truyén nhim - Trung

tam y té cong cong thanh phé Nagano
PT: 026-226-9964
Thoi gian: Thir Hai - Thir Sau 8: 30 - 17: 15
(trir ngay 18)

HIAZERE L7 EHRRBI TN L £ 9
65 MR D THMRL L DGENH
DEF, (f 7AW - ERER
BR)

kMBI REKE Y 7 F oL &
DIRWHIZIRY E7, (Rl g Bk)

s fE L < ILRUEFTILHER £ THRV B b
TEEW,
REFHRIERT (B
AR
TEL: 026-226-9964
WEf : H~4 8:30~17:15 (LA Z kR
<)

[ Tu v4n c4c loai]

Tu Vén stic khoe/

ché d6 an udng

Tu vén vé viéc lién quan dén duy tri/ tang cuong sic khoe va phong
chéng bénh tat (huyét p, cai thudc 14, thoi quen an ubng, v.v...)

Tu van van dong

chéng dau dau gbi, dau lung.

Tu vén cac bai tap van dong lién quan dén tang cuong sirc khoe nhur
phong ngira va cai thién cac bénh lién quan dén 15i sbng va phong

Tu véin nha khoa

Tu vin vé& bénh rang miéng va phong ngira siu ring va bénh ring

miéng, cach danh rang, nudt, v.v...

Tu vén vo sinh/ hiém muon

Tu van lién quan v& vo sinh, hiém muon

Tu vén sic khoe
vi thanh nién

Nhirng thay déi v& co thé & tudi vi thanh nién, nhitng lo ling vé tinh

duc, nhitng van @& vé tam than, v.v...
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Tu vany té vé bénh nan 'y
Tu vén diéu tri bénh nan'y

Tu van vé bénh tat, didu tri y té va diéu dudng

Tu vén phic loi
stc khoe tam théan

Tu van v& bénh tam than, suy nhuoc tinh than, cai nghién, cac van dé

lién quan dén ruou, stc khoe sau khi sinh con, v.v...

Tu vin AIDS/ bénh lay
truyén qua duong tinh duc

Tu vin vé AIDS va cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc

Tu vén vi-rat viém gan

Tu VAn vi-rt viém gan B va C

Tu vén vé bénh Rubella

Tu van vé bénh Rubella va xét nghiém khang thé

Tu van vé bénh lao

Tu van vé bénh tat va diéu tri y té

3% Mot sb yéu cau dit trudc.

Déi vai dang ky va thoi gian, vui long lign hé Bo phan y té - Trung tam y té cong cong.

(HiT#B2K O A AFERR)
[#FEAEFK]
it LI kS
TREHE - RETERRZE FEFEDMERF - BHECTR TIHCB T2 2 & (fE, A48, A4S (oW ToMmK
THENFH AETERER 2 TR - ., BRI 2 T 570 L f#FES< VIR 2 ES)
12DV T O
[EERREES BEPE E T LR TR, BOHBNE T, BRI 2370 L O

UL - REREFHH

RUE - AHEEICBIT 2%

SRR R R

BEAREMICBT 20 b E0% . YEICBET 202, LoRER L

S R AR FTRRCBENE, AR ETEIZ DUV T OAHRR
L S
R rp R AR AR B 20, LoOMA, OF b0, T a— LEERE, HEROOORER

7R LI 2 M

TA X - VERRGEAR

TA KX - VRIRYIE R L ORI

46 v A v 2R

BRIK OCHUFZE & A L A DAHG

JE L AN B AR

JR L AR R AR 2 B9 2 A3

FERZIZ B3 2 FH i

FRACRIERRIZ DUV T O

KTAIHObOBHY ET,

LA » BERISFICOW TR, RMEFTREFER £ THRWEbEZE 0,

Bo6 phan y té - Trung tam y té thanh phé Nagano

DT: 026-226-9960

Thir Hai - Thi Sau 8:30 - 17:15  (trix ngay 18)

BT PRAERT R
TEL: 026-226-9960

H~4% 8:30~17:15 ($LH %F&<)
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Phac lgi

Phdc loi

Trong sé cac dich vu phic loi da dang, hdy tham khao
cac dich vy chinh duoc liét ké dudi day. Chi nhitng nguoi
nudc ngoai di ding ky cu trd mai ¢ thé nhan dugc cac

dich vu nay. Hay cha y!

[B:o hiém chim séc]

B4o hiém cham séc 13 mot ché do hd tro toan bo xa
héi cho nhitng ngudi cin chidm soc, hay su lo ling va
géanh nang cia viéc chiam soc gia dinh. Bao hiém cham
s6c la bt budc déi voi nhixng ngudi trén 40 tudi va chiu
phi bao hiém. Trir nhitng truong hop dac biét, néu nhiing
ngudi trén 65 tudi va cin cham soc, thi cd thé nhan dich
vu chim soc dua theo bao hiém chim séc.

Bo phan bao hiém chidm séc — Van phong chinh
quyén thanh phé Nagano
PT: 026-224-7991
Thoi gian: Tha Hai - Tha Sdu 8: 30 - 17: 15
(trir ngay 18)
[Phic lgi cho nguéi khuyét tat]
Pbi vai nhitng nguoi bi khuyét tat vé thé chét, tri tué
hodc tam than, thi c6 thé nhan dugc nhiéu dich vu da
dang khac nhau.
B6 phan phuc loi cho nguoi khuyét tat — Vin
phong chinh quyén thanh phé Nagano
bT: 026-224-5030
Thoi gian: Thi Hai -Thir Su 8:30-17:15  (trir ngay 1€)
[Phuc lgi cho nguéi cao tudil
Tay theo ddi trong nguoi cao tudi ma cac dich vu da
dang khéc nhau s& dugc cung cap.
Bo phan hd trg hoat dong ngudi cao tudi - Van
phong chinh quyén thanh phé Nagano
PT: 026-224-5029
Thoi gian: Tha Hai - Tha Sdu 8: 30 - 17: 15
(trir ngay 18)
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Giao duc va nubi day con cai
FHCLHE

Dich vu cham séc siic khée mevabé ... .........coevveinenn.n.
R R — E %

H tro' chim s6C tré M .. vuneinn e eeieennreneenneeneenenns
FHCKE

L T= T3 | 1o 1 3T o
TLEHOHE
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Dich vu chim soc sirc khoe me va bé

Dich vu cham sdc sirc khoe me va bé

[Néu mang thai]

Tai Nhat Ban, nhiéu dich vu da dang khéc nhau dugc
cung cip cho phu nit mang thai va tré so sinh. Tuy

nhién, dé nhan duoc cac dich vy ndy, ban phai dang ky
cu trd (tham khao muc "Thu tuc danh cho ngudi nudc
ngoai" trén trang 2).

Ngudi mang thai va sinh con & Nhat Ban nén giri gidy
bao mang thai (l4y gidy tir khoa san bénh vién) dén mot
trong cac Phong y té - Trung tam y té thanh phé, quiy
tiép nhan Phong y té - Vin phong chinh quyén thanh
phd (ting 2, toa nha s 1), Trung tam y té hodc Vin
phong chi nhanh. Sé tay sirc khoe me va bé va Phiéu
kiém tra siic khoe téng quat mang thai s& duoc cip.
Ngoai ra, tai Phong y té - Trung tam y té thanh phé con
c6 phién ban tiéng nudéc ngoai cua Sé tay sic khoe me
va bé.

S tay sirc khoe me va bé s& huu gitr hd so vé sy phét
trién trong thai ky, tinh trang chuyén da, sy phat trién
cua em bé va cac 1an tiém phong, vi vay dirng 1am mét
né. Phiéu kham stc khoe tdng quat cho ba bau hd trg
chi phi kiém tra sirc khoe trong thai ky mang thai tai co
s& y té trong tinh. Hay sir dung phiéu bang cach nop tai
qudy tiép nhan ciia co o'y té.

Ngoai ra, néu ban dén kham tai co s¢ y t& bén ngoai
tinh, ban s& khong thé sir dung phiéu ma ban da dugc
dua cho, vi vay vui long tham khao y kién caa Phong y
té - Trung tam y té thanh phd.

[Sau khi sinh]

"Gidy hudng dan danh cho bé" cé chira phiéu kham
strc khoe/ tiém phong cho tré so sinh dwoc cip theo gidy
khai sinh. Khi mot em bé duoc sinh ra, hdy lam Gidy
khai sinh trong vong 14 ngay ké tir ngay sinh tai Bo

81

B —ex
(R L8]

AARTIHEROAD I S E S E -
EAPMTONTWET, 72720, Zhbo
P-EREZT DITITERRR (2 <=V

ANEAD TR E ] #ZH) 2 LTWil)
e 8 A,

JEMR U AACHIEE S D AT AEsR)E O
MUZPERNERECTH B X FET) & ihifRET
P e, THACTHREHERE A 1 (B — T8 2 ) |
PR v & — ZFTOWT R LT
TEEVN, BEFREETIR K O A — il fe i
DEZDENZMFISNET, £, iR
FTHEFERIZ VXA EFERL O R-E 7 HEHETFIR A &
D ET,

BEFREER IR L AEAR T ORI, 2y itk g
T % AORERLTRHAREO LR LAV
AENEFTOT, 2 ERVESICLTL
W, MRS A T, R
PUTIRN O ERRERB T2 2 e A
BMEMT 2 b0 T, TR EITERE
BoEO~MRH L TIERASZE 0,

E o RO D ERREB T2 T 5581,
WL LR EEM) Z LN TEERA
DT, HREEFTERRR A~ THBR E a0,

[EALEZD]

IRH % A DERES R - TRiBEROSZHE
PRECIAENTND [HRHbLADLEY |
E, HAEBICE VS LTOET, Fbs
ABEENTZS AFENTZAND 14 AN



phan quy tiép nhan cu dan - Vin phong chinh quyén
thanh phé hodc Van phong chi nhanh. (Tham khao muc
“Khai sinh” trén trang 8)

Ngoai ra, tir hé théng bao hiém y t& ma ban dang tham
gia s& thanh toan 1 1an tién cho viéc sinh con va cham
s6c tré em. Truong hop ban dang tham gia Bao hiémy
té quédc dan, thi hdy dang ky tai Phong Bao hiémy té
quéc dan - Vin phong chinh quyén thanh phé khi dang
ky khai sinh. Truong hop ban dang tham gia Bao hiém
y té tai noi lam viéc thi hay lién hé v6i ngudi phu trach
tai noi lam viéc do.

[ Kham sitc khée tré so sinh, l6p hoc vé sic
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khée, danh sach tw véan]

— . . Thoi gian
Thé loai Poi twong Hi truong .
thuc hién
Kham sirc khoe cho tré 4 thang tudi Tré3-5thangtudi | Trungtimyté | Trong nim

Khém sirc khoe tdng quét cho tré so sinh

Tré 3 - 11 thang tudi

Co 5oy té duoc
chi dinh

L&p hoc cham soc suc khoe tré 7 - 8 thang

Tré 7 - 9 thang tudi

Trung tam y té

Kham strc khoe cho tré 9 - 10 thang tudi

Tré 9 - 10 thang tudi

Coséy té duoc
chi dinh

Kham strc khoe cho tré 1 tudi 6 thang

Tré 1 tudi 6 thang -

1 tudi 11 thang

Trung tam y té

L6p hoc cham soc st khoe tré 2 tudi

Tré 2 tudi - 2 tudi 11
thang

Kham stc khoe cho tré 3 tudi

Tré 3 tudi 6 thang -
3 tudi 11 thang

Tu vén sic khoe/ cham soc tré em

Ngudi bao ho
cua tré

Trung tm y t& Nagano - Bo phan y té nang cao stic khoe/ Stic khoe ba me va tré em

DT: 026-226-9963
Thoi gian: Thir Hai - Thir Sdu

8:30 - 17: 15 (trir ngay 18)
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[ Tiém phong cho tré so sinh] (RO 7= D FPiEE]
Tiém phong dugc td chirc cho tré em so sinh. Noi dung | SLE RISk L C PR T T E
tiém phong c6 thé thay déi do luat sira ddi. T TUBERISEORESIC X ) NENE

BICRDZENDHY ET,

Thoi gian

Thé loai Péi twong thee hién

© Néu ban bt dau tiém véc-xin sau sinh tir 2 dén 7
thang: tiém 4 1an

LA4n dau: Tiém 3 Ian vao khoang tir 27 - 56 ngay cho dén
khi 1 tudi

B4 sung: Tiém 1 lan tir 7 dén 13 thang sau lan tiém thu 3
Hib © Néu ban bit dau tiém vic-xin 7 thang sau khi sinh dén
(Influenzae loai b) | duéi 1 tudi: tiém 3 lan

Lan 1: Tiém 2 lan vao khoang 27 - 56 ngay tudi cho dén
khi 1 tudi

B4 sung: Tiém 1 Ian tir 7 dén 13 thang sau lan tiém thu 2
© Néu ban bét dAu tiém vic-xin trong do tudi tir 1 dén
5: 1 lan tiém

Quanh nam
(Co so y té duoc
chi dinh)
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Thoi gian

Thé loai Poi twgn )
© 108 o1 treng thuc hién
© Néu ban bt dau tiém véc-xin sau sinh tir 2 dén 7
thang: tiém 4 lan
Lan dau: Tiém 3 lan khoang tir 27 ngay tré 1én truée khi
tré tron 1 tudi
B4 sung: Tiém 1 I4n cho tré dudi 1 tudi sau 60 ngay tré
1én sau lan tiém the 3 Quanh nim
Phé cau khuén © Néu ban bét dau tiém vic-xin 7 thang sau khi sinh | (Co s6'y té dugc
cho tré em dén dudi 1 tudi: tiém 3 1an chi dinh)
Lén 1: Tiém 2 Ian khoang tir 27 ngay dén 1 tudi 1 théng
B sung: Tiém 1 lan cho tré dudi 1 tudi sau 60 ngay tro
Ién sau lan tiém thir 2
© Néu ban bt diu tiém phong tir 1 dén 2 tudi: 2 1an
tiém phong cach nhau 60 ngay tro 1én
© Néu ban bit dau tiém chung tir 2 dén 5 tudi: 1 Ian
Ap 43 . : £ s 2: 5 . Quanh ndm
DPT-IPV Lan dau: 3 thang sau sinh dén dudi 7 tuoi 6 thang, tiém 3 Lz
3 R Ao NS N (Co s6'y té duoc
(Bach hau, ho ga, | lan cach nhau 20 ngay dén 56 ngay. chi dinh)
7 2 3 7 \ 1 d1
uon van, bai liét) Bo sung: Tiém 1 lan sau 12 dén 18 thang sau lan thir 3 ’
iy Quanh nam
(Bai liét) Gibng nhu DPT-IPV (Co sd'y té dugc
allie chi dinh)
DT Quanh nam
(Bach hau - uén Tir 11 tudi dén duai 13 tudi thi tiém 1 lan (Co s6'y té duge
van) chi dinh)
Quanh nam
BCG Sau 3 thang dén dudai 1 tudi thi tiém 1 Ian (Co s6'y té duge
chi dinh)
VR Giai doan 1: Tir I dén 2 tudi tiém 1 lan Quanh nim
L. Giai doan 2: Khoang 1 nam truéc khi hoc tiéu hoc thi | (Co so 'y té duoc
(Sa6i - Rubella) " A L o
tiém 1 lan chi dinh)
\ £ o FORRrIA An oz £ Quanh ndm
A Tu 1 dén dudi 3 tudi thi tiém 2 lan, cach nhau 6 dén 12 o
Thuy dau than (Co s6y té dugc
’ chi dinh)
Giai doan 1: 3 dén dudi 7 tudi 6 thang, tiém 2 1an cach
nhau 6 dén 28 ngay. Sau lan tiém tht 2 khoang 1 nam thi
tiém 1 lan
3% Néu ban mudn tiém phong trong khoang tir 6 théang 5
A ia x A 2: AT P S Quanh ndm
Bénh viém ndo | dén 3 tuoi, vui long tham khao y kién bac si. L
At D2 . \ A o 2i s a A (Co sty te dugc
Nhat Ban Giai doan 2: Twr 9 dén dudi 13 tudi thi tiém 1 lan ol
chi dinh)

3% Nhirng nguoi sinh tir ngy 2/4/1996 dén ngay 1/4/
2007 c6 thé dugc tiém phong cho dén ngay trudc sinh
nhat I4n thir 20 ciia ho ngay cé khi da hét tudi dbi twong
& giai doan 1 va giai doan 2.
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Thé loai

Péi twgng

Thoi gian
thuc hién

Bénh viém gan B

Sau khi sinh dén dugi 1 tudi thi tiém 3 lan.
- Tiém 2 1an cach nhau 27 ngay (4 tuan) tro 18n, va sau
d6 tiém 1 14n sau 139 ngay (20 tuan) ké tir 1an tiém chiing

2 Quanh nam

(Co so y té duoc

o chi dinh)
dau tién.
Ni tudi tir nam 6 tiéu hoc dén nam 1 trung hoc phd thong:
Chon 1 trong 2 loai vic-xin va tiém 3 lan:
© Tiém véc-xin hoa tri 2 (Cervarix)
Lan thr 2 thi sau 1 thang tir 1an tha nhét
Lan thtr 3 thi sau 6 thang tir 1an tiém thir nhat .
i © Tiém vac-xin hoa tri 4 (Gardasil) Quan}} nan
Ungthucotecung | . N sy, (Co sdy té duogc
Le‘m thir 2 thi sau 2 thang tur Iz}n thir nhat ) chi dinh)
Lan thir 3 thi sau 6 thang tur 1an tiém thir nhat ’
Theo khuyén nghi cua Bo y té, Lao dong va Phic loi ngay
14/6/2013, chung t6i d& nging khuyén nghi tiém phong.
Né&u ban muén tiém phong, ban c6 thé tiém nhu tiém dinh
k3.
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Phong y té kiém soat bénh truyén nhidm - Trung tAmY | Sy e Hem s kr s 2y
té thanh phé Nagano
DT: 026-226-9964 TEL : 026-226-9964
Thoi gian : Tha Hai - Thae Sdu 8:30- 17: 15 WEF © A ~4 830 ~17:15 (BLH 25 <)

(trir ngay 18)
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Hb trg chim soc tré em

HJ tro cham soc tré em
[Tién Tro cip]
@ Tién trg cép con cai

Tién tro cp con céi s& dugc cung cip cho nhitng ngudi

nuéi con dén hét trung hoc co s6.

B6 phan hd tro nudi dudng tré em — Vin phong
chinh quyén thanh phé Nagano
DT: 026-224-5031
Thoi gian: Thi Hai - Thae Sau  8:30- 17: 15
(trir ngay 18)

® Tién trg cép nudi dudng con céi

Gia dinh c6 cha, me don than hodc gia dinh c6 cha,
me & nguoi khuyét tat nang thi dwoc tro cip nudi dudng
con cai dén cudi nam khi con du 18 tudi. (C6 nhing han
ché vé thu nhap, v.v...)

B¢ phan hd tro nudi dudng tré em — Van phong
chinh quyén thanh phé Nagano
PT: 026-224-5031
Thoi gian: Tha Hai - Thir Su 8:30 - 17: 15
(trir ngay 18)

® Hb tro chi phi'y té phic loi tré em

Chuing t6i hd tro mot phan chi phi y té cho tré em tir
0 tudi dén nam 3 hoc trung hoc co sé khi phai nhap vién,

nam vién do 6m dau, thuong tat.

Phong chinh sach phic loi - Van phong chinh
quyén thanh phé Nagano
PT: 026-224-7829
Thoi gian: Tha Hai - The Sdu 8:30 - 17: 15
(trir ngay 18)
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[Nha tré]
Nha tré 1a co s& dé nudi day con céi thay mat cha me
khi cha me di 1am hoac khi khdng thé cham soc con cai
& nha do dm dau, bénh tat. Do do, can dap tng dﬁy du

cac diéu kién sau khi nop hé so:

Tré em dang séng ¢ thanh phd Nagano

- Tré em khong c6 tré ngai gi trong cudc séng tap thé
trong nha tré

- Khi duoc xac nhan ring khong thé cham soc tré em tai
nha do cdng viéc cta nguoi giam ho (hon 64 gio mot
thang), bénh tat, chim séc nguoi bénh séng chung

Trong thanh phb Nagano c6 73 nha tré, 15 truong tré
em dugc chirng nhén va 4 co sé kinh doanh cham soc tré
em trong khu vyc.

@ Phi gitx tré
Phi giit tré dugc xac dinh bang phén trim sé thué thu
trén

nhap dia phuong cua cha me (thao khao muc "Thue
trang 16).

Ngoai ra, phi trong tré s& dugc mién phi cho tré em tir
3 tudi trd 1én bing cach mién phi giéo duyc tré em tir mau
gido va giir tré.
® Giir tré tam thoi

Néu viéc chdm soc tai nha tam thoi kho khan, ban cé
thé gui tré & nha tré tdi da 3 ngay mdi tuan.

Bo6 phan Nha tré/ Mau gido — Vin phong chinh quyén
thanh phb Nagano
bT: 026-224-8031
Thoi gian: Thir Hai - Thi Sau  8:30 - 17: 15
(trir ngay 18)
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[ Trwong miu giao]

C6 thé vao truong mau gido tir khi 3 tudi. Phuong thirc
nhap truong, gio ma cira, phi trong tre,... tiy theo ting
truong khéc nhau. Ngoai ra, c6 mot sb truong nhan tré
tré em di 2 tudi, vi vay vui long lién hé vai timg truong
mau gido dé biét chi tiét.

Trong thanh phb Nagano c6 19 truong mau gido va 15
truong danh cho tré em duoc chirng nhan.
Bo phan Nha tré/ MAu gido — Van phong chinh
quyén thanh phé Nagano
DT: 026-224-8031
Thoi gian: Tha Hai - Tha Sdu 8:30 - 17: 15
(trir ngay 18)

[ K& hoach tdng thé cho tré em sau gio hoc]

bay la mot cong cudc tao co hoi cho tré em noi vui
choi va sinh hoat, chéng han nhu sau gio hoc va nghi
hoc, ciing nhu giao leu va cac hoat dong trai nghiém
khac nhau. Co sé thuc hién 1a nha thiéu nhi, trung tam
tré em, cu lac b tré em, quang truong tré em.

Pbi twgng tré em khéac nhau tlly thudc vao viing cua
trudng tidu hoc, ching han nhu c4c co s& gigi han cho
"hoc sinh tiéu hoc khong ¢ nha vi cha me di lam vao ban
ngay" hay nhiing co s& "tit ca hoc sinh tiéu hoc cé
nguyén vong". Phi hang thang Ia 2.000 yén, va néu st
dung lau dai thi phai tra phi riéng. Ngay mo cua, gio mé
ctra va thoi gian thyc hién gia han khac nhau tuy theo co
s&, vi vay dé biét thém chi tiét, hay lién hé véi tirng co
s& hoac B phan chinh sach tré em.

Phong chinh sach tré em - Van phong chinh quyén thanh
phb Nagano
DT: 026-224-6796
FAX: 026-224-7648
Thai gian: Thir Hai - Thir Sdu  8:30 - 17: 15
(trir ngay 18)
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Giéo duc cho tré em

Giao duc cho tré em
[ Gi4o duc truong hoc & Nhat Ban]
Trudng hoc & Nhat Ban s& bt dau vao thang Tu. N6i

chung, truong tiéu hoc thi 6 niam hoc, truong trung hoc
co s6 thi 3 ndm hoc va truong trung hoc phé thong thi 3
niam hoc. O Nhat, cac truong tiéu hoc va trung hoc co
s& 14 gido duc bit buoc. M3i cép hoc dugc tach ra tir
ngay 2 thang 4 dén ngay 1 thang 4 nim sau. Truong tiéu
hoc nhap hoc vao thang Tu dau tién sau 6 tudi va duoc
gi4o duc trong 6 nam. Sau khi t5t nghiép tiéu hoc, ban
s& vao trung hoc co s&, hoc 3 nam va tét nghiép.

Ban giao duc truong hoc - Ban thu ky gido duc thanh
phb Nagano
DT: 026-224-5063
Thoi gian: Thir Hai-Thtr Sau 8: 30-17: 15 (trir ngay 18)

- Trang web MEXT (v& hé théng truong hoc Nhat Ban)

http://www.mext.go.jp/english/index.htm
(Tiéng Anh)

[Hoc phi va sach giao khoa]
Hoc phi va sach gido khoa dugc mién phi tai truong
tiéu hoc va trung hoc co s& cong lap, nhung phu huynh
s& chju trach nhiém vé cac bira an va tai liéu giang day.

[ Thi tuc nhap hec cho hec sinh nuéc ngoai]

Hoc sinh nuéc ngoai khong bét budc phai theo hoc
tai céc truong Nhat Ban, nhung Uy ban giéo duc thanh
phb Nagano khuyén nghi nén theo hoc cac truong tiéu
hoc va trung hoc co s6. Khi dang ky vao tiéu hoc va
trung hoc co sé, cap hoc s& duoc xac dinh theo do tudi
cua hoc sinh. Tuy nhién, ban khéng thé ghi danh trur khi
ban dang trong d6 tudi gi4o duc bét budc. Phy huynh cé
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nhu ciu cho con vao hoc céc truong tiéu hoc va trung
hoc co s& & Nhat Ban nén dén Bo phan quay cong dan
dé 1am thu tuc chuyén dén (tham khao muc “Thu tuc

danh cho nguoi nude ngoai” & trang 2) rdi dong déu

(tham khao muc “Con dau” ¢ trang 12), mang theo thé
cur trd cia cAC em va nguoi gidm ho, vui 1ong dén Phong
gi4o duc nha truong, Ban thu ky cua Hoi dong giéo duc
thanh phb Nagano.

Phong giao duc truong hoc — Ban giao vu uy ban giao
duc thanh phé Nagano

DT: 026-224-5063

Thoi gian: Thir Hai-Thir Sau 8: 30-17: 15 (trir ngay 18)

[PTA (Hop phu huynh va giéo vién)]

Mot cuge hop cha yéu dugc thanh Iap boi phu huynh
cta nhitng dira tré hoc cung truong, phu huynh tham gia
PTA ngay khi con ho nhap hoc, va s& thuc hién cac hoat
dong khac nhau cho nhiing da tré véi sy hop tac cua
gido vién.

[H3 tro viéc hoc]

Néu dugc Uy ban giéo duc thanh phb xac nhan khé
khan khi di hoc tiéu hoc hogc trung hoc co s& vi Iy do
tai chinh, ban c6 thé dwoc hd tro chi phi mua dé dung
hoc tap va bira trua tai truong.

Dé biét thém thdng tin chi tiét, vui 1ong lién hé véi cac
truong tiéu hoc va trung hoc co s& dang theo hoc, hoac
Phong téng vu - Ban gi4o vu iy ban giéo duc thanh phé
Nagano.

Phong téng vu - Ban giéo vy ay ban gi&o duc thanh ph
Nagano

PT: 026-224-8597

Thoi gian: Thir Hai-Tht Sau 8: 30-17: 15 (trir ngay 18)
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[ Trwong trung hec phé thong]

Trudng trung hoc phd thong & thanh phé Nagano
duoc chia thanh 3 loai: truong trung hoc tinh, truong
trung hoc thanh phé va truong trung hoc tu thuc. Moi
trudng trung hoe déu phai du thi dau vao va db dé nhap
hoc. D& biét thém thong tin chi tiét, hay lién hé bén duai.

V& truong trung hoc phé théng tinh Nagano
Ban giao duc trung hoc phé théng - Héi ddng gido

duc tinh Nagano

(DT: 026-235-7430)

Vé truong trung hoc phé thong thanh phé Nagano
Trudng trung hoc phé thdng thanh phé Nagano
(DT: 026-296-1241)

V& truong trung hoc phd thong tu thuc
Hay lién hé vai ting trudng trung hoc tu thuc.

[ Xét tuyén dic biét vao trwong trung hec phd

théng]

Déi véi tré em nuéc ngoai cu trd tai Nhat Ban trong
vong 6 nam sau khi nhap canh vao Nhat Ban, c6 thé
nhan dugc xem xét dac biét vé phuong thic kiém tra
thanh tich hoc tap, v.v...

Dé biét thém thdng tin chi tiét, hay lién hé véi Phong
gi4o dyc Trung hoc phd théng - Ban thu ky Hoi ddng
gido duyc tinh Nagano.

Phong giéo duc Trung hoc phé thong - Ban thu ky Hoi
ddng gio duyc tinh Nagano
DT: 026-235-7430
Thoi gian: Thir Hai - Thi Sau  8:30 - 17: 15
(trir ngay 18)
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[Ché dd hec béng]

Thanh phé Nagano c6 ché d6 hoc bdng dé hd tro hoc
sinh gap kho khan trong qua trinh hoc tai truong trung
hoc phé théng hoic truong chuyén mdn vi ly do tai
chinh. Dé ding ky hoc bdng, ban phai dap tmg cac yéu
ciu dudi day:

Tiép tuc séng ¢ thanh phd Nagano trén 1 nim

Hanh vi va hoc tap thi xuit sic va lanh manh

Pugc xac nhan la kho khan vi ly do tai chinh
+ Loi gidi thiéu tir hiéu truéng truong trung hoc co
s& hoac hiéu truong truong trung hoc phéd thdng ma ban
dang theo hoc
Khéng mugn hoc béng cua céc tb chuc khéc

Hay lién hé v6i Bo phan téng hop ciia Ban thu ky Hoi
ddng gido duc thanh phé Nagano dé biét thém chi tiét
nhu phuong thic dang ky.

Phong téng vu - Ban gi4o vu ty ban gido duc
thanh phé Nagano

PT: 026-224-8597

Thoi gian: Thir Hai-Tht Sau 8: 30-17: 15 (trir ngay I8)

[ Tu vén lién quan dén gi4o duc]

Néu ban c6 bat ky lo ling nao vé giao duc hozic c6 bat
ky cau hoi nao, hdy lién hé vai Bo phéan gido duc nha
trudng, Ban gido vu ay ban gido duc thanh phé Nagano.
Ching t6i s& tu van cho ban tir quan diém chuyén mén.

Phong giao duc truong hoc - Ban gido vu uy ban gido
duc thanh phé Nagano

DT: 026-224-5081

Thoi gian: Thir Hai-Thar Sau 8: 30-17: 15 (trir ngay I8)
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Dich vu cong cong da dang
Fex i NI —e X

Quay tw van mién phi
HERHHREZ D

Giao luu quéc té

[EFRAZ

H&b tro cuge séng
AT SR

Lao dgng/ Viéc lam
J518 - e

Co sé cOng cong
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Quady tw van mién phi

Quéy tu vAn mi&n phi

[Quiy twr vén ciaa thanh phé Nagano]

Thanh phé Nagano s& dap ng cac tham vin khac
nhau tir nguoi dan.

Néu trong thoi gian ciia ngay ghi bén dudi, ngoai tiéng
Nhat, c6 thé tu van bing cac ngon ngir duoc liét ke.

HEEHRSRAE D
[REFHOMBED]

RHHTE, EROESANEDNAN

ARG TOWET,

TREOME A ORFENTHIUE, AARFED
flZFif SN =SB CHRTE £,

; ; Ngén ngix c6 thé . o
Quay tu van L Ngay Thoi gian
doi wng
Goéc giao leu quéc té Tiéng Anh MBi ngay, trx thir Tur tuén
u oc té é , " \
i % Monze?] laza) Tién Tin Qe | e it/ win thi ba 10:00 - 18:00
g ehg frung Ldo va Chi Nhat
Vin phong Inbound/ Quéc té Tha Hai - Tha Nam 8:30 - 17:15
(Téng 3, dai 2 chosha - Vin phong Tiéng Anh

chinh quyén thanh phé) Thir Sau 8:30 - 12:30

3 Ngoai cAc ngdn ngit trén, Géc giao luu qudc té con td chic tw van bang tiéng Han, tiéng Tagalog va
tiéng Thai mai thang 1 Ian. Chi tiét vui Iong lién hé bén dudi.

(Hife R D A ARFER)
&N MG R SR 2 H ZAFRERH
EpRASE = —F— F1-H3KERKRD

BEEE - PIEEE 10 : 00~18 : 00

(HATEASSE 3 ) HIEHBR< f2 H

AN R - EHEEE . AMEH~AKKEH 8:30~17:15

SGE
(THARFTE 2 174 3 ) A H 8:30~12:30

KEBR A = —F —Clx, EREBOIENA 1 EFOWETR - 47 1 /3 - 5 4 HCOMPEBIT>TOET, 7

LIFFRETEMWEDELZZS N,

[Lién h¢)

e Vin phong Inbound/ Quéc té
IPT] 026-224-5447
http://www.city.nagano.nagano.jp/
kokusai@city.nagano.lg.jp

¢ G6c giao luu quéc té
026-223-0053
http://kokusai.sakura.ne.jp/kokusai.html
kokusai@monzen-plaza.com
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[Quiy tw vén ciaa tinh Nagano]

| 1gBROmEREN]

Quay tu van Ngén ngir Ngay Thoi gian
15 ngdn ngir nhu
Hiép hoi Qudc té hda tinh Nagano Tiéng Trung, Thi Hai - Th‘ﬁ Sa‘u
(ANPI) tieng Tagalog, (trir Thir Tu tuan dau
Trung thm tu van cong dong tiéng Thai, tién va tuan thirba) | 10:00 - 18:00
da van héa tinh Nagano (*) tiéng Bd Pao Nha, |va Thi Bay tuin dau
Tang 3 Monzen Plaza tiéng Anh, v.v... | tién va tuin thir ba
* Tham khao muc “HJ tro cuoc séng” trang 100
(Wife & O B AFEIR)
LiEE o4 = i A R fH]
H~4&REH
(2AM) REPLEBHEHS (ANPD) I, 6, P
R RE b3t v 2 —(9) A, B ST, PR F8<) 10:00~18:00
BAELES S 31 15 /n[EzE -
KO 1,3 HREH
*100 ~— [HEIEHE) 25
[BM&be]

[Lién he)

Higp hoi Quéc té hoa tinh Nagano (ANPI)
Trung tAm tu van cong ddng da vin héa tinh Nagano

IpT] 026-219-3068

https://www.naganoken-tabunka-center.jp/

mail@anpie.or jp
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https://www.naganoken-tabunka-center.jp/

Giao luu quéc té

Giao luu québc té
[Géc giao luu quéc té]

Géc giao hru québc té duwoc ma trén ting 3 cua Monzen
Plaza nhu mét co s¢ dé cung cip thdng tin cho nguoi
nuéc ngoai séng tai thanh phé Nagano, dé giao luu quéc
té giita nguoi dan va cho céc hoat dong tap thé giao luu
quéc té.

Xem internet
Poc tai liéu hoc tiéng Nhat, bao va sach
Cira hiéu giao luu
Bang thdng bao thong tin
@ Lép hoc tiéng Nhat

Tai Goc giao lru quéc té, c6 td chirc cac 16p hoc tiéng
Nhat cho ngudi nudc ngoai. Cé nhiéu 16p hoc tly theo
trinh d¢, tir 16p so cip hoc tiéng Nhat don gian can thiét
cho cudc séng hang ngay. Nhitng ngudi mudn hoc tiéng
Nhat, hdy tham gia cting ching t6i. N6 mién phi ngoai
trir chi phi thyc té cua tai liéu giang day.

s Ngoai nhitng diu trén, c6 mot sé I6p hoc tiéng
Nhat tinh nguyén tai thanh phé Nagano. Dé biét them
thdng tin chi tiét, hdy lién hé voi Vin phong Inbound/
Quéc té cua Vin phong chinh quyén thanh phb hoac
Goéc giao lru quéc té.

® Khoa hoc vin héa Nhat Ban

Chiing t6i té chirc cac khéa hoc gigi thidu van hoa
Nhat Ban, ching han nhu thu phap va mac kimono.
Trong nhiéu truong hop, tham gia chi mét phi thuc té
nhu phi tai liéu.
® Tu vin cuge séng

Ban c6 gap khé khin gi khi sdng & thanh phé Nagano
khong? Néu ban c6 bét ky nhiing ndi lo hoic nhitng viéc
kho khan, hay lién hé véi ching toi.
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[Lién h¢)

+ Goc giao luu quéc té
b1 026-223-0053 026-223-0050
L4u 3 Monzen Plaza, 1485-1 Shinden-cho,
thanh phé Nagano

kokusai@monzen-plaza.com

http://kokusai.sakura.ne.jp/kokusai.html

M3i ngay tir 10:00 - 18:00

Chii nhat, thir Tu tudn dAu tién va tuan the
ba hang thang, cudi nim va nam méi (12/29 - 1/3)

« Vin phong Inbound/ Quéc té - Vian phong chinh quyén
thanh phé Nagano

IpT] 026-224-5447 026-224-5121

Téang 3, dai 2 chosha, 1613 Oaza Tsuruga

Midoricho, thanh phé Nagano

The Hai - Ther Sau 8: 30 - 17: 15

Trir cac ngay 18, cubi nam, nam mai (12/29 - 1/3)

kokusai@city.nagano.lg.jp

http://www.city.nagano.nagano.jp/
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H&b tro cuge séng

Hb tro cudc song
[ Trung tim tr vin cong ddng da vin héa tinh

Nagano]

Trung tam tu van cong ddng da vin hoa tinh Nagano
cta Hiép hoi quéc té héa Nagano (ANPI) c6 nhan vién
tu van dé gitip d& nhitng cong dan nuéc ngoai khong
thao tiéng Nhat. Nhan vién tu van cé thé nhan tryuc tiép
tu vin qua dién thoai bing 15 ngén ngit nhu tiéng Nhat,
tiéng BS Dao Nha, tiéng Trung, tiéng Thai, tiéng
Tagalog, va tiéng Anh, ... hoic ban cé thé tu van bing
cudc goi 3 bén thng qua cong ty phién dich. Néu ban co
bat ky van dé gi, hay lién hé vai chiing toi. Vui long lién
hé truéc néu ban mudn tu vin qua phong van. Viéc tu
vén hoan toan mién phi, néi dung tu vin do s& duoc bao
mét tuyat doi.

<Cdng viéc ctia nhan vién tu van>

@ Tu vin vé céc dich vu hanh chinh & tinh Nagano

@ Gidi thigu céc té chirc tw van chuyén mén

@ Tu vin cho tré em/ hoc sinh nuéc ngoai ¢ truong
tiéu hoc/ trung hoc co s& va cac 16p hoc tiéng me dé

@ Tu vin vé cudc séng hang ngay, v.v...

[Lién h¢)
Hiép hoi quéc té héa tinh Nagano (ANPI)
Trung tAm tu van cong ddng da vin héa tinh Nagano
pT] 026- 219-3068
026- 219-2647

https://www.naganoken-tabunka-center.jp/

mail@anpie.or.jp
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https://www.naganoken-tabunka-/

[Nguai giao tiép cong ddng dia phwong (tinh
nguyén vién)]

Khi mét nguoi nuée ngoai khdéng quen véi phong tuc
Nhat Ban va tiéng Nhat va cé bét ky vin dé nao trong
cudc séng, mot tinh nguyén vién duoc goi la "ngudi giao
tiép cong ddng dia phuong" séng gin do s& ddi tng dé

tu vAn bing ngdn ngix me dé cua ban.

Néu ban muén lién hé véi mot nguoi giao tiép, vui
I6ng goi cho Vin phong Inbound/ Quéc té cia Vin
phong chinh quyén thanh phé Nagano (DT: 026-224-
5447). Béi vai cac thac méc vé hé théng va ding ky, vui
16ng goi cho Hiép hai quédc té héa Nagano (DT: 026-235-
7186) hoic Phong quéc té, Bo phan van hoéa tinh, Vin
phong tinh Nagano. (DT: 026-235-7165)
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tel:026-235-7186
tel:026-235-7186

Lao dong & Viéc lam

Lao dong & Viéc lam
Néu ngudi nuée ngoai 1am viée tai Nhat Ban, bao gom

ca thanh phé Nagano, viéc phai cé tw cach lwu tri cho

phép hoat dong viéc lam (tham khio muc “Thi tuc

cw tra” trén trang 5) 13 cin thiét.

[Gigi thigu vigc lam]

Vin phong én dinh viéc 1am cong cong (tén goi "Hello
Work™) gigi thiéu cho nhitng nguoi dang tim viéc lam
mét nganh nghé phu hop véi mong mudn va kha ning
clia minh. Ngoai ra, d6i véi cac cong ty tim kiém ngudn
nhén lyc, ho ciing gidi thidu ngudn nhan lyc ph hop voi
cong ty d6. Néu dugc két ndi tryc tuyén voi "Hello
Work" trén toan quéc, s& cung cip nhiéu théng tin viéc
lam phong phda.

[Lién he]
o Hello Work Nagano (BT: 026-228-1300)
3-2-3 Nakagosho, thanh phé Nagano
Tha Hai - Thir Sau 8: 30 - 17: 15
(Nghi Chi nhat, cac ngay 18, cudi nam, dau nim
(29/12 - 03/01))
% Thoi gian gia han:
Thi Hai va Tha Tu 17:15-19: 00
Tha Bay (tudn 1va 3)  10: 00 - 17: 00
3 Thoi gian gia han chi danh cho xem tuyén dung céng
khai trén méy tinh, tu van nghé nghiép, gisi thiéu viéc
lam.
(C6 thé bi thay dbi.)
o Hello Work Shinonoi (BT: 026-293-8609)
826-1 Shinonoi Fusetakada, thanh phé Nagano
Thir Hai - Thir Sau 8: 30 - 17: 15
(Nghi chu nhat, cac ngay I&, cudi nim, dau nim
(29/12 - 03/01))
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[Tw van vé lao ddng]
Cuc lao dong Nagano cung cép tu vain vé diéu kién

lam viéc cho nguoi lao dong nude ngoai.

- Phong giam sét, Bo phan tiéu chuén lao dong, Cuc lao
dong Nagano
pT] 026-223-0553
1-22-1 Nakagosho, thanh phé Nagano
[Thoi gian tiép nhan tu var|
Thir Ba va Thir Nam hang tudn  9:00 - 15:30
(c6 thé thay dbi)
Tiéng BS Pao Nha
https://jsite.mhlw.go.jp/nagano-roudoukyoku/
(Chi c6 tiéng Nhat)

% Thoi gian tiép nhan tu van bing tiéng Nhat tir 8:30
dén 17:15 (trir ngay 18) tir thir Hai dén thir Sau.

Dia chi huéng dén vé Géc tu van didu kién lao dong cho
lao dong nudc ngoai bang tiéng BS Pao Nha nhu sau.
URL

https://jsite.mhlw.go.jp/nagano-
roudoukyoku/hourei_seido_tetsuzuki/syokugyou_taisak
w_72254/ 119942 html

Vin phong 6n dinh viéc lam cong cong Nagano
("Hello Work Nagano")
PT] 026-228-1300

Tiéng Trung Québd| Thir Hai hang tudn 13:00 - 15:00

Thir Tu hang tuan 13:00 - 16:00

(C6 thé bi thay dbi)
Tiéng B6 Pao Nha Thar Sau hang tun 13:00 - 15:00
(C6 thé bi thay dbi)
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Co sé cOng cong

Co sé cong cong
[Toa thi chinh - Trung tdm giao luu]

Tai thanh phé Nagano, c6 téng cong 57 toa thi chinh
thanh phé va trung tdm giao luu, bao gdm ca tda nha
chinh va tda nha phy, dugc nguoi dan sir dung nhu mét
noi dé két ban va tao co hoi hoc tap.

Toa thi chinh thanh phé va trung tam giao lru tb chirc
cac khoa hoc khac nhau trong sudt ca nam. Ngoai ra,
ciing cho thué cac phong nhu phong hoc dé sinh hoat
cau lac bg, nhom. Toa thi chinh Chubu (BT: 026-234-
1883) ciing té chirc "khéa hoc tiéng Nhat cho nguoi
nudc ngoai". Dé biét thém thong tin v& dia chi cua toa
thi chinh thanh phé va trung tam giao luu, héy lién hé
véGi Ban hoc tap dia phuong va gia dinh.

Ban hoc tap dia phuong va gia dinh — Van
phong chinh quyén thanh phé Nagano

DT: 026-224-5082

FAX: 026-224-5104

Thoi gian: Thir Hai-Thir Sau 8: 30-17: 15 (trir ngay 18)

[ Trung tAm hoc tap suét doi thanh phé Nagano]

Ngudi dan thanh phé trong subt cuge doi caa minh,

c6 thé hoc tap moi lic, moi noi, day 1a co s& cir diém

dé thiic ddy hoc tap suét doi c6 tan dung téi da nhiing

thanh qua do.

Trung tam hoc tap suét doi thanh phé Nagano
(shogai gakusyu center)

DT: 026-233-8080

FAX: 026-233-8081

Dia chi: LAu 3/ lau 4 TOIGO WEST, 1271-3 Tsuruga

Toigoshomachi, thanh phé Nagano
Thoi gian mé cia: 9: 00 - 21: 30
Ngay nghi: Thir Hai tuan thi 2 va thir 4 (néu 1a ngay 12
thi ngay tiép theo), ngay 12/29 - 1/3 nim sau
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[ Thu vién]

Trong thanh phé Nagano c6 2 thu vién thanh phé
(Thu vién Nagano va Thu vién phia Nam) va 1 thu vién
tinh.

Tai thu vién thanh phé, ban c6 thé muon t6i da 10
cuén sach mdi nguai trong ti da 2 tudn. Tuy nhién, khi
muon séch 1an dau, ban can phai xuét trinh gidy to tiy
than va lam thé str dung.

Tai thu vién tinh, ban c6 thé mugn téi da 5 cudn sach
mbi nguoi trong tdi da 2 tudn bang cach xuét trinh "the
st dung” ctia minh. Khi tao “thé sir dung", ban can xuét
trinh gidy to ty than cia minh nhu khi lam ¢ thu vién
thanh ph.

Dé biét thém thong tin chi tiét, vui long lién hé véi
ting thu vién.

@®Thu vién Nagano - Thanh phé Nagano
PT: 026-232-3558
bia chi:1097-3 Oaza Nagano Nagato-cho, Nagano City
Thoi gian : (Ngay thuong) 9: 45 - 19: 00, (Thu Bay,
Cha Nhat va céc ngay 18) 9: 45 - 18: 00
Ngay nghi: Thir Ba hang tuan, thir Nam cudi cing cua
thang (thtr Tu tudn thir 4 trong thang 12), cudi nam
va dau nam (12/29 - 1/3), thoi gian didu chinh kho
sach (mdi nam 1 lan trong vong 2 tuan).

@®Thu vién phia Nam — Thanh phb Nagano
DT: 026-292-0143
Dia chi:1201 Shinonoi Onbegawa, thanh ph Nagano
Thoi gian: 10: 00 - 18: 00
Ngay nghi: Thir Ba hang tuin, ngay cudi ciing hang
théng tir thang 1 dén thang 11 (khi ngay cudi cung 1a
thir Ba, thir Bay, Cha nhat hoic ngay nghi 12 thi 1a
ngay trong tuan lién ké trude do), the Tu tudn thir 4
cua thang 12, cudi nim va ddu nam (12/29 - 1/3),
Thoi gian didu chinh kho sach (m&i nam 1 l1an trong
vong 2 tuin)
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sk Ngoai ra, xe thu vién lru dong c6 sin cho thué tuin
tratai 92 dia diém trong thanh phd, vi véy hay sir dung
ching.

+ Thu vién tinh Nagano

DT: 026-228-4500 (duong day chinh)

026-228-4921 (ndi truc tiép Phong thdng tin tur lidu)

Pia chi: 1-1-4 Wakasato, thanh phé Nagano

Thoi gian mé cira: Thu vién thiéu nhi 9: 00 - 17: 00

Thu vién téng hop (Thu Ba-Thir Sau) 9: 00 - 19: 00,

(Thu Bay/ Cha Nhat/ ngay 18) 9: 00 - 17: 00.

Ngay nghi: Thi Hai hang tuin, thir Sau cudi cling
hang thang, cudi nam va diu nam (12/28 - 1/4),
thoi gian diéu chinh kho sach (m&i nam 1 Ian trong
vong 2 tuin)

URL: http://www.library.pref.nagano.jp/

(Tiéng Nhat/ Tiéng Anh)
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Trwong hop khan cap
Bankx

CUBC QoI KNANCAP  ovvtiie ittt ciie e
AU L

Truwong hgphéahoan ... ..iiiiiiiiiiiiiiiiieennnnnns
KD L x

Truong hgp bénh « chin thwong  ..........cccevvunnn....
BAOHR - FADLE

Trudng hep tai nan-swcod-tdipham ........covvveivnnnn...
Pl B IO L X

Truong hop AOng At .......vviiinieriiiinieeenneeennns
MO L&
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Cudc goi khin cip

Cubc goi khin cip

B Trwong hep héa hoan, bénh tat/ thwong tich
= Goi 119 (ctru hoa)

B Truwong hop tai nan/ s cd/ tdi pham
= Goi 110 (canh sat)

[Cach aé goi s6 119 va 110]
Ca 6 119 va 110 déu hoat dong 24 gié mot ngay.

Tuy nhién, é's6 119 thi khdng ¢ nhan vién tryc téng
dai nao c6 thé dich ngdn ngir ciaa tirng quéc gia, vi
viy dé c6 thé phan hdi nhanh chéng thi hdy nho
nguoi hiéu tiéng Nhat cang nhiéu cang tét.

@ bién thoai gia dinh n6i chung
Khéng cé mé ving thi quay s6 119 hoic 110.

@ bién thoai di dong
Khong c6 mé viing quay sb 119 hozc 110.

% Dién thoai di dong thuong s& khong biét bay gio ban
dang & dau, va phai mét thoi gian dé hoi noi xay ra tham
hoa. Khi théng béo, vui long xac nhan dia chi va vj tri
ban mudn goi xe cp ciu, tda nha d& nhan biét & viing

1&n can, tén giao 19, tén quéc 19, v.v...

@ Dién thoai cong cong
Cach goi sé& khac nhau tuy vao céc loai dién thoai.
(®—1 Pién thoai mau xanh I4 (cé nit goi khan cip)
Nhac dién thoai 1&n, nhin nat goi
khan cép va quay sé 119 hoac
110.
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@—2 Dién thoai mau xam
(dién thoai cong cong ky thuat s6)
I Nhic dién thoai 1én va quay sb 119
hoac 110.

®—3 Pbién thoai mau hdng
ﬁ

[Chu y khi dién thoai s6 119, 110]

(khong c6 thiét bi goi khéan cip)
Hoi nhan vién cira hang, chuyén déi bang
phim va quay s6 119 hozc 110.

S6 119:

Xe cép ciu la phuong tién cap ciu chuyén ché nguoi
bi thwong nang hozc ngudi ¢6 tinh trang bénh ning. Néu
c4c triéu chirng nhe va khéng can cép ctu, vui long st
dung trung tam cép cau (tham khao myc “Didu tri y té
vao ban dém hodc ngay 18" trén trang 67) dé nhiing
ngudi ¢ cAc trigu chieng nghiém trong cé thé uu tién sir
dung xe cau thuong.

Ngoai ra, moi thic méic va tu vin hay lién hé theo sb
sau thay vi sb 119.

Phong tong vu - S& ciru hoa - Thanh phé Nagano

(Dai dién)
PT: 026-227-8000
Thoi gian: Thir Hai-Thir Sau (trir ngay I8) 8: 30-17: 15

@—2 JL—0EHH (FOLNVNER

k)

Zhhek P C 119/ E 2
1% 110 FE LA YL
5,

@—3 v/ oEig EeiminEE

BRNED) =
JEONCH LT, #FT

B Bz, 119 FE2iT

110 FE LA Y35,

[119 &, 110 FICEBFET I L&D
EE]
119 %

FARI RGO AR OE A Z %S
BERAHT T, FRME BAZ T LR
Bty ¥ —aRRT 5 R EL (67
—V KB OB A B, wERE
KON RAT LRI TE S L5
SRR LET,

Fio, MVEEOMHIT 119 FTi3R<,
TRECBMVWEDELTEE N,

REFEDRRBR (%)

TEL : 026-227-8000

Fefl A~ (FLHBERL) 8:30~17:15
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S6 110:
Hay goi khi ban cin canh sat dugc diéu dong ngay lap
tac.
Pé duoc tu van va giai dap thic mic, hay goi tryc tiép
cho ddn canh sét gan nhét thay vi s6 110.

o S& canh sat Chuo Nagano (Phia Bic thanh phé Nagano)
Pia chi: 1-6-15 Miwa, thanh phb Nagano
DT: 026-244-0110

e S canh sat Minami Nagano (phia Nam thanh phé
Nagano)
Dia chi: 551 Shinonoi Komori, thanh phé Nagano
PT: 026- 292-0110
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Trwong hop héa hoan

Trudng hop héa hoan

Trong truong hop hoa hoan, quay sé 119 (khéng cé
ma viing). Khi ban quay s6 119, Sé ciru hoa hoi ban
nhiing cau hoi ké tiép. Hay tra loi cham va rd rang.
(Dudi day 1a mot vi du vé cudc trd chuyén trong cudc

goi khén cip)

Néu ban khéng tu tin vé tiéng Nhat, hdy nho ai d6

ngudi ma hiéu tiéng Nhat dé thong bao.

KEDL X

KEO LT 19K (RFERL) 271
TALET, LIFICHA Y T5 L M
JHERD X Dt ic T £, @
S D Fo &Y EEZ TSN, (BLTF,
BAEF O TT)

AAFEICAERRVEAE. Zhs AR
FEODND NIZBHE L TR S,

[ Vi du Héi thoai trong trudng hep héa hoan/ ko & & p23EHI]

Nhan vién téng dai Sé citu héa
(B RA R — & —)

Do 12 hoa hoan hay truong hop khin cap?

Kaji desu ka? Kyuukyuu desu ka?
KFETT I, BEATIN?

Ban
(B27)
D6 1a héa hoan!
Kaji desu!
KETT!

Hay cho t6i biét vi tri hodic dia chi?

Piachila OO0OO. ™

Basho, mata wa juusho wo oshiete kudasai
LT, EREEFRE#HATES N

OOMachiOObanchiOO desu.
OOFTOOFEMOO T

Cai gi dang chay vay?

Nha (xe 6 to, c6 kho) dang chay

Nani ga moeteimasu ka?
IR Z TUNVE T2

le (kuruma, karekusa) ga moeteimasu.
F(# - R E) PR TVWES

N6 dang chay & tAng may?

Bép & ting 1 (phong khach, phong ngi,
V.V...) dang bi chay

Nan kai no doko ga moeteimasu ka?
PEDE ZPRZTOVESF 0?2

Ikkai no daidokoro (ima, shinshitsu) ga moeteimasu.
1oa (EH - BE2L) PRATHET

C6 nguoi bi thwong khéng?

Ongudi dan dng b béng canh tay (ching
han nhw hat thuoc va ngé xuong)

Keganin wa imasu ka?
FANFTOETN?

Dansei Onin ga ude wo yakedo shimashita (kemuri
Wo sutte taoreta, nado)

FHO N Wiz FLE L
nicig L)

(J % W > T8

Cé ai da trén thoéat bi tré khong?

T6i khong thé nhin thdy O nguoi ni

Nigeokureta hito wa imasu ka?
EF BTN E G2

OOnin no josei ga miemasen.
LHEONDEN R 2 A
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Nhan vién téng dai Sé citu héa Ban

(P RA RV —F—) (b7272)
Hay néi cho t8i biét tén ciaa ban To6i tén la Taro Nagano.
Anata no name wo oshiete kudasai. Nagano Taro desu.
biple DA B AT EEN FEPRRL T
Hay cho t6i biét s dién thoai ban dang goi | Pola OOO-O0O0O0.
Tsuhoushiteiru denwa bangou wo oshiete kudasai. OO0 - OOOO desu.
WL TV DEFER LR TSN 000-0000TY

(*¢ Néu ban khong biét dia chi cua minh, hay néi mét thir d& nhan biét I6n gan doé. )
Gk FEFRD N RNGEE, EIZHDIRELRHEELZS > TIEEW,)

111




Truwong hep bénh « chin thwong

Truong hop bénh « chén thuong

Trong trudng hop bi dm hoac bi thuong d6t ngot, hdy
quay s6 119 (khong c6 ma vung). Khi ban quay sé 119,
S& ciru hoa hoi ban nhiing cau hoi ké tiép. Hay tra 1oi

cham va rd rang. (Duéi day 1a mot vi du vé cudc trd

chuyén trong cudc goi khan cap)

Néu ban khéng tu tin vé tiéng Nhat, hay nho ai d6

ngudi ma hiéu tiéng Nhat dé thong bao.

BADWR - rHD L&

By AOEXITN9EF (FERL)
A AY L LET, 119 FIHA YT 5
Lo WHRIZRO X SIS H RV
FT., Bo< 0, Fo&xY AKX TS
W, (LA, BREFRORETY)

AAFTEIZEERZRWEESIE, ZasA Ak
FEDODIND NTHBRAKF L TF IV,

e
=N

[ Vi du Hpi thoai trong trwong hop bénh khin cip/ &iRo & & o23EH ]

Nhan vién tdng dai Sé ciru héa
HHRARL—F—

Ban
bzl

D6 12 héa hoan hay truong hep khin cap?

Tai can 1 xe ciru thwong.

Kaji desu ka?  Kyuukyuu desu ka?
KETTH, BETTn?

Kyuukyuusha desu!
Rt Ty

Hay cho t6i biét vi tri hodic dia chi?

Piachila OOOO ™.

Basho, mata wa juushou wo oshiete kudasai
BT, EREEFRE#HATES N

OOMachiOObanchiOO desu.
OOFTOOFEMOO T

Ngudi bi bénh la nam hay ni?
Nguoi do bao nhiéu tuoi?

La 1 ngwoi dan 6ng khoang 60 tudi.

Guai ga warui no wa dansei desu ka josei desu ka? Sono
hito wa nan sai gurai desu ka?

BEBEBEONOEBEM, ks 5 Thne
ZONHTFE S HNTT A ?

Rokujussai kurai no dansei desu.

6 0% < HWVDBHETE

Tinh trang nhw thé nao?

Ong 4y ddt ngdt ngd xudng va Ién con co
giat.

Dono you na joutai desu ka?
ED XS kg CcE e

Kyuu ni taorete keiren shite imasu.
AT A L LT0nET

Ong 4y con y thitc va hoi thé khong?

Ong 4y bét tinh nhwng van con thé.

Ishiki, kokyuu wa arimasu ka?
Bk, "WRITH D ET

Ishiki wa arimasen ga kokyuu wa arimasu.
e 0 EEAR, MRIZHY E7
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Nhan vién téng dai Sé' ciru hoa
HBRA RV —F—

Ban
b2Ys et

Ban cd bénh vién quen khong?

Téi dén bénh vign OO vi bénh OO

Kakaritsuke no byouin wa arimasu ka?
MY DT OFEEIEH D £T 2

OO no byoukide OO byouin ni kayotte imasu
OO DHRTOOWPEICE > TWES

Hay cho tdi biét tén cia ban

Toi tén la Tarou Nagano.

Anata no name wo oshiete kudasai.
bipleDA4RiE#H LTI EEN

Nagano Tarou desu.
RHF KRS T

Hay cho t6i biét s6 dién thoai ban dang goi |Pola OOO—0OOOO0.

Tsuhoushiteiru denwa bangou wo oshiete kudasai.

WHL TV DOEFEFR S EZHATILEED

OO0O—-000O desu.
O00—-0000TYT

(*¢ Néu ban khong biét dia chi cua minh, hay néi mét thir d& nhan biét I6n gan doé. )
Gk FEFBD N RNGEE, EICHDIRERHEELZS > TIEEW,)
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Truwong hep tai nan « s ¢ * tdi pham

Truong hop tai nan - su cd - t6i pham

Néu ban gap tai nan, su ¢ hoac toi pham, hdy quay sé
110 (khéng c6 ma viing). Khi ban quay s 110, don canh
sét s& hoi ban nhitng cau hoi tiép theo. Hay tra loi cham
va rd rang. (Dudi day 1a mét vi du v& cudc hoi thoai trong

cudc goi khan cép)

Néu ban khéng tu tin vé tiéng Nhat, hay nho ai d6

ngudi ma hiéu tiéng Nhat dé thong bao.

i - T - PO L X

- FE A LIRICHEE L2, 110 %
AR L) WH AV LET, 110 FiC
HAXNT D& BEBITRO LS IThHT
IV TET, $o< D, Fo&n L
BEATLIEE Y, UUF, B0 d
<Y)

AAGRICAERRWEAIE, EhrAAk
FEODDD NTEHRZFBEL TR S,

[Vi du vé& cudc hdi thoai khi gip toi pham/ LB H -7 & & DL3EH]

Nhan vién téng dai sé canh sét
BEOFRL—F—

Ban
bt

Chuyén gi da xay ra? Pé 1a mot sw cb hay mot
tai nan?

Toi da bi giat tai sach.

Nani ga arimashita ka? Jiken desu ka, jiko desu ka?
38 E LIz ? FHETT 0, FlTTn?

Hittakuri ni aimashita.
Do7e< ViZhbWE LR

Chuyén xay ra khi nao?

Khoéng 10 phut trwéc a.

Itsu desu ka?
WO TT 2

Juppun gurai mae desu.
10 47 < HWRETTT

Chuyén xay ra ¢ dau?

O gin cin hp OO ngay trusc ga
Nagano.

Doko desu ka?
LTI

JR Nagano Eki mae no OOdepaato no chikaku
desu.
R EHERFTOOOT 73— hDir< TF

Con vé khudn mit, quan &o, bién sb xe va dic
diém cua tén ti pham thi nhu thé nao?

Nguoi dan ong khoang 40 tudi va
khéng cao. Han mic quan den va da
chay ve hwéong nha ga.

Hannin no ninsou, fukusou, kuruma no nanbaa ya tokuchou
wa dou desu ka?

LEPNOUN NN

ne

HOFT =0T & O TF

Yonjussai kurai no dansei de, shinchou wa takaku
arimasen.  Kuroi zubon wo haiteite, eki no
houkou ni hashitte ikimashita.

40K BVOBHET, FRITFHLSHY 4
Ao BOXRUZTNTWT, BROFGHIC
EoTnEE LK
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Nhan vién tdng dai s& canh sat
BEBOARV—F—

Ban
bt

Hay cho t6i biét dia diém ban dang é.

Téi dang & hién trwong su cd.

Anata no iru basho wo oshiete kudasai.
HIRT=DNL YT A TS

Jiken genba ni imasu.
FEBSC N ES

Hay cho toi biét dia chi, t&n va sé dién thoai
caa ban.

Toi tén la OO. bia chi la Nagano Shi
OOMachi OObanchiQQ, va so
dién thoai la OOO-O00O0.

Anato no juusho, shimei, denwa bangou wo oshiete kudasai.

bR OEFT, KA, BIEEF T2 TIEEN

Namae wa OOdesu. Juusho wa Nagano Shi O
O Machi O O banchi O O de, denwa
bangouwa OOO-OOOOdesu.

ARNE00TY, EFTFREFTHTOOHTOOFE
#OOT, HiFEFIFOO0O0-0000TY,

115




Truwong hop dong dat

Trudng hop dong dat
Nhat Ban dwoc ménh danh 1a cuong quéc vé dong dit

va ban c6 thé s& gap dong dit du ban & bét ct noi dau.
Trong truong hop dong dét xay ra, hdy luu y nhimg diéu
dudi day:

1. Truwéc hét, hay giir an toan cho ban than!

Piéu quan trong nhét Ia viéc bao vé tinh mang cua
chinh ban than minh. Np xuéng duéi mot chiéc ban
chic chin va bao vé diu bing dém ngbi dé giix an toan
cho ban than.

2. Pung hoang sg, hdy dap lia!
Dirng hoang sg, hay dap lira sau khi con rung chuyén
giam bst. Néu dam chay bung phat, hiy binh tinh va
dap tit no.

3. Khi ra ngoai thi dirng hoang se'!
Méi ng6i va kinh cura s6 c6 thé roi xubng, vi vay
dung chay ra ngoai voi vang, hdy hanh dong that binh
tinh.

4. Tranh xa dwong hém hep va nhirng bic twong.
Céc buc tuong rao bé tong, tru céng hay méay ban
hang tu dong, ... rat d bi db, vi vay hay tranh xa chdng.

5. Can than véi l& dat
Néu ban cam thdy rung chuyén caa mét tran dong dét
gan ndi hozc dbc, hay so tan dén mot noi an toan.

6. So' tan bing di bd, toi thiéu dd dac mang theo.
Céc cdng vién 1én va truong hoc dugc chi dinh lam
noi so tan. Khi chuyén nha, hay xac nhan véi dai ly bt
ddng san hoic hang xém cua ban. Néu ban can so tan,
hay so tan bing cach di bo. Hay chuin bj cac vat dung
khén cip hang ngay.
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7. Phéi hep véi mei ngudi dé trg giip so ciru.
Phéi hop véi nhitng ngudi hang xém cua ban dé kiém
tra sy an todn cua ngudi gia, nguai khuyét tat va ngudi
bi thuong, va tro gitip so cttu khi can thiét.

8. Nhan thdng tin chinh xac, hanh djng binh tinh.
N&m bit thdng tin chinh xac théng qua TV va dai phat
thanh, hoic thong bao tir thanh phé hoac so ciu hoa, va
¢b géng hanh dong that binh tinh.

9. Dy trir thuc phim trong khoang 3 ngay
Tir ngay nay qua ngay khéc, hay tich trit tiéu chuén
thirc an va nudc udng cho gia dinh ¢6 thé sinh hoat trong

khoang 3 ngay.

10. Ngin d6 dac khong bi dé
C6 nhiéu nguoi bi thuong khi dd dac bi d6. Thuc hién
céc bién phap phong tranh sy d xuéng va bién phap

ngin ngira chéng roi xudng cua thiét bi chiéu sang.
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Thong tin lién hé chinh

Truwong hop Lién hg S6 dién thoai | Trang
Trwong hep héa hoan Sé ciru héa 119 109
Trudng hop bénh + chin thuwong | S& ciu héa 119 11
Trudng hep swcd - tai nan« toi pham | Sé canh sat 110 113
] =ANPI
Tuw van caa tinh Nagano L 026-219-3068 98
=Khoa quoc té
=Phong Inbound/ Quéc té — Vian | 026-224-5447
Tw van cia thanh phé Nagano phong chinh quyén thanh phé Nagano 97
=Gébc giao luu quéc té 026-223-0053
Thii tue danh cho ngudi nuéc ngodi | oy 0ngdan - Vanphongehinh | oc o) 2049 | 2
quyen thanh pho Nagano
. i =Trung tam thong tin tong hop Cuc | (03-5796-7112
Tu;cach luru tri L . nhap cu Tokyo
(Cap phép tai nh%p canh, thay do1 | o o yiét nhap canh Tokyo — Van 026-232-3317 S
tw cach luu trd,v.v...) phong chi nhanh Nagano
Khai sinh+ Khai tir- Dang ky két hon | 2 congdan - Vanphong chinh | o) ) ) 2938 | 8
quyen thanh pho Nagano
Thué
Thué thu nhap | =S6 thué vu Nagano 026-234-0111
Thué thi dan | =Phong thué thi dan — Van phong | 026-224-5017
chinh quyén thanh ph4 Nagano
Thué xe 6 td | =Phong thué vy vin phong khu vuc | 026-234-9505 16
Nagano
Thué xe hang nhe | =Phong thué thj dan — Van phong | 026-224-5017
chinh quyén thanh phé Nagano
Thué tai san c6 dinh | =Phong thué tai san — Vin phong | 026-224-5018
chinh quyén thanh phé Nagano
Nuéc
Khu vuc Shinonoi, Kawanakajima | = Veolia Jennets K.K. 026-286-1815 25
& Kohoku
Khu vuc khéc | =>H¢ théng thong tin CDC 026-244-3232
Pién bién lyc Chubu
Phia Bac Saigawa | =Vin phong kinh doanh Nagano 0120-984-510 28
Phia Nam Saigawa | =Van phong kinh doanh Shinonoi 0120-984-512
Ga Ga thanh phé Nagano
Khu vuc thanh phé Nagano | =Chi nhanh Nagano 026-226-8161 30
Khu vyc Shinonoi « Matsushiro | =Chi nhanh Shinonoi 026-292-1189
Réc Phong Méi truong cugc song — Van 026-024-7635 30

phong chinh quyén thanh phé Nagano
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Trwong hep Lién h¢ S6 dién thoai | Trang
=Trung tdm dién thoai JR Higashi | 050-2016-1600
Nihon
Tau dién . 41
=Puong sat Nagano 026-248-6000
= Puong sat Shinano 0268-21-3470
i =Alpico Koutsu 026-254-6000
Xe buyt 42
= Xe buyt Nagano Dentetsu 026-296-3208
y o = Trung tam gidy phép lai xe
Giay phép lai xe . 026-292-2345 44
Hokushin
Buu dién Cuc buu dién Nagano Chuo 0570-035-266 53
e Phong bao hidm y té quc dan — Vi
Bio hiém y té quoc dan R g a © ‘Ay e‘q © . 1 026-224-5025 62
phong chinh quyen thanh pho Nagano
Bénh vién thanh phé N /T
Trwong hgp bi bénh vao ban dém e_:nA VI@? an PAO flganﬂro il
hos R hi tam cap cau hiép hoi y té 026-295-1291 66
0ac¢ ngay nght *Trudng hop khan cp goi s6 119
) . R Phong y té - Trung tam y té - Thanh
Kiém tra siic khe + Tiem phong g yie- frungfam y e 026-226-9960 | 69
phd Nagano
Giéo duc
Trudng tiéu hoc + trung hoc co s¢ | =Khoa gido duc truong hoc thanh | 026-224-5081
phé Nagano
Trudng trung hoc phé théng tinh | =Khoa gido duc truong trung hoc | 026-235-7430 89
phé théng tinh Nagano
Trudng trung hoc phé thong thanh phé | = Trung hoc phé théng Nagano — | 026-296-1241
Nagano thanh phé Nagano
Tu vén gido duc | =Khoa gido duc truong hoc thanh | 026-224-5081
phé Nagano
=*“Hello Work” Nagano 026-228-1300
SN =<“Hello Work” Shi i 026-293-8609
Lao d9ng * Viéc lam elto or tnono! - 100
=Cuc lao dong Nagano (Viéc lién | 026-223-0553
quan dén didu kién lao dong)
=Thu vién Nagano 026-232-3558
Thu vién =Thu vién Nanbu 026-292-0143 103

=Thu vién tinh Nagano

026-228-4500
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Séng & Nagano
RHICED

Hudéng dan cudc song cho ngudi nudce ngoai
EENBADOLEOHOETFEHNA K

Phét hanh bai: Van phong Inbound/ Qudc té - Phong xdc tién du lich -
S¢ thwong mai va cong nghiép du lich thanh phé Nagano
AT« REFTHE LEDEMBOLIREER A v v K« HERE

(202074 )
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