
关崎桥关崎桥

长野大桥长野大桥长野大桥

丹波岛桥丹波岛桥

五轮大桥五轮大桥

落合桥落合桥 屋岛桥屋岛桥

更埴桥 更埴桥 

松代大桥松代大桥

小市桥小市桥小市桥

赤坂桥赤坂桥

浅川浅川

裾花川裾花川

千曲川千曲川

犀川犀川

19

35

77

381

19

406

35

18

445

405

403

19

19

117

19

18

 58

 34

372

372

 58

375

372

19

382

 60
 406

 375

 372

 372

 374

18

 372

 60

 374

 399

 37

 37

 37

 506

86

77

387

383

385

403

380

县道77号县道77号县道77号

县道
406
号

县道
406
号

县道
406
号

县
道
35
号

县
道
35
号

县
道
35
号

国
道
19号
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上信越机动车道
上信越机动车道
上信越机动车道

小田切水坝小田切水坝

篠之
井站

篠之
井站

篠之
井站

今井
站

今井
站

今井
站

川中
岛站

川中
岛站

川中
岛站

安茂里站安茂里站安茂里站

长野站长野站长野站

市政
府前
站

市政
府前
站

市政
府前
站

权堂
站

权堂
站

权堂
站

善光
寺下
站

善光
寺下
站

善光
寺下
站

本乡站
本乡站
本乡站

桐原站
桐原站
桐原站

信浓吉田站

信浓吉田站

信浓吉田站

北长野站北长野站北长野站

信越
本线

信越
本线

信越
本线

北陆
新干
线

北陆
新干
线

北陆
新干
线

北信浓线北信浓线北信浓线

长野电铁
长野电铁
长野电铁

排

排

排

排

排

排

排

排

排

排

排

排

排

排

排

排

排

屋岛屋岛屋岛小森小森小森

小岛田小岛田小岛田

关崎桥关崎桥关崎桥

落合桥落合桥落合桥

丹波岛桥丹波岛桥丹波岛桥

长野大桥长野大桥长野大桥

小市桥小市桥小市桥

浅川(县)浅川(县)浅川(县)

富士ノ塔富士ノ塔富士ノ塔

长野(国)长野(国)长野(国)

长野建设(县)长野建设(县)长野建设(县)

长野(气象台)长野(气象台)长野(气象台)

水
位

水
位

水
位

水
位

水
位

水
位

水
位

水
位

水
位

水
位

水
位

水
位

水
位

水
位

小市小市小市

犀川 右岸  8.5Ｋ犀川 右岸  8.5Ｋ犀川 右岸  8.5Ｋ

犀川 右岸  8.0Ｋ犀川 右岸  8.0Ｋ犀川 右岸  8.0Ｋ

神明广田(都下)樋管神明广田(都下)樋管神明广田(都下)樋管

石渡雨水调整池石渡雨水调整池石渡雨水调整池

犀川 左岸  1.0Ｋ犀川 左岸  1.0Ｋ犀川 左岸  1.0Ｋ

冈田冈田冈田

蛭川蛭川蛭川

寺尾1号雨水樋管寺尾1号雨水樋管寺尾1号雨水樋管

千曲川 左岸  67.5Ｋ千曲川 左岸  67.5Ｋ千曲川 左岸  67.5Ｋ 屋岛桥下游桥屋岛桥下游桥屋岛桥下游桥

相生桥相生桥相生桥

砂田桥砂田桥砂田桥倉

倉

倉

倉

倉

倉

倉

倉

倉

倉

倉

倉

倉

倉

倉

倉

倉

倉

倉

倉

倉

倉

倉

倉

倉

倉

倉

水防

水防

水防

水防
水防

水防

水防

水防

水防

水防

水防

水防

水防

水防

水防

水防

水防

水防

水防

水防

长野红十字医院长野红十字医院长野红十字医院

东口医院东口医院东口医院

小林脑神经
外科医院
小林脑神经
外科医院
小林脑神经
外科医院

田中医院田中医院田中医院

栗田医院栗田医院栗田医院

东和田医院东和田医院东和田医院

北野医院北野医院北野医院

上松医院上松医院上松医院

吉田医院吉田医院吉田医院

中岛外科医院中岛外科医院中岛外科医院

篠之井综合医院篠之井综合医院篠之井综合医院

朝日长野医院朝日长野医院朝日长野医院

小岛医院小岛医院小岛医院

竹重医院竹重医院竹重医院

长野中央医院长野中央医院长野中央医院

鹤贺医院鹤贺医院鹤贺医院

爱和医院爱和医院爱和医院

小林医院小林医院小林医院

篠之井消防局篠之井消防局篠之井消防局

消防局消防局消防局鹤贺消防局鹤贺消防局鹤贺消防局

安茂里分局安茂里分局安茂里分局

中央消防局中央消防局中央消防局

更北分局更北分局更北分局

东部分局东部分局东部分局

长野县警察本部长野县警察本部长野县警察本部

川中岛派出所川中岛派出所川中岛派出所

更北派出所更北派出所更北派出所

共和驻在所共和驻在所共和驻在所

长野南警察局长野南警察局长野南警察局

大豆岛派出所大豆岛派出所大豆岛派出所

和田派出所和田派出所和田派出所

柳町派出所柳町派出所柳町派出所

吉田派出所吉田派出所吉田派出所

三轮派出所三轮派出所三轮派出所

若松町派出所若松町派出所若松町派出所

安茂里派出所安茂里派出所安茂里派出所

长野站前派出所长野站前派出所长野站前派出所

权堂町派出所权堂町派出所权堂町派出所

若里派出所若里派出所若里派出所

长野中央警察局长野中央警察局长野中央警察局

吉田支所吉田支所吉田支所

浅川支所浅川支所浅川支所

三轮支所三轮支所三轮支所

古牧支所古牧支所古牧支所

朝阳支所朝阳支所朝阳支所

大豆岛支所大豆岛支所大豆岛支所

芹田支所芹田支所芹田支所

安茂里支所安茂里支所安茂里支所

更北支所更北支所更北支所

川中岛支所川中岛支所川中岛支所

长野市政府长野市政府长野市政府

长野县厅长野县厅长野县厅

野泽苑野泽苑野泽苑

PurimaberaPurimaberaPurimabera

Jan-Ken-PonJan-Ken-PonJan-Ken-Pon

老人日间介护服务中心
Normali县

老人日间介护服务中心
Normali县

老人日间介护服务中心
Normali县

就业支援中心Humania长野就业支援中心Humania长野就业支援中心Humania长野

YadorigiYadorigiYadorigi

Day Fit WelltusDay Fit WelltusDay Fit Welltus

My Dear长野站前沙龙My Dear长野站前沙龙My Dear长野站前沙龙

日间介护服务Moana Village日间介护服务Moana Village日间介护服务Moana Village

社区生活稳定支援中心ZERO社区生活稳定支援中心ZERO社区生活稳定支援中心ZERO

CoCo之家山王CoCo之家山王CoCo之家山王

山王儿童广场山王儿童广场山王儿童广场

山王保育园山王保育园山王保育园

锅屋田儿童广场锅屋田儿童广场锅屋田儿童广场

Moritoki-PikoMoritoki-PikoMoritoki-Piko

Comfort权堂Comfort权堂Comfort权堂
Comfort田町Comfort田町Comfort田町

冈田内科冈田内科冈田内科
Comfort西鹤贺Comfort西鹤贺Comfort西鹤贺

柳町儿童中心柳町儿童中心柳町儿童中心

日间介护服务中心 
Nagaden Heart Net东鹤贺
日间介护服务中心 
Nagaden Heart Net东鹤贺
日间介护服务中心 
Nagaden Heart Net东鹤贺

老年人住宅
鹤贺之风
老年人住宅
鹤贺之风
老年人住宅
鹤贺之风

榉榉榉

圣弗朗西斯科保育园圣弗朗西斯科保育园圣弗朗西斯科保育园

后町保育园后町保育园后町保育园

日间介护服务西长野日间介护服务西长野日间介护服务西长野

旭寮旭寮旭寮

加茂儿童广场加茂儿童广场加茂儿童广场
Sachi-no-MoriSachi-no-MoriSachi-no-Mori

加茂儿童中心加茂儿童中心加茂儿童中心

AAC支援AAC支援AAC支援

Padoma幼儿园Padoma幼儿园Padoma幼儿园

Moritoki marketMoritoki marketMoritoki market

妻科保育园妻科保育园妻科保育园

加茂保育园加茂保育园加茂保育园

老年之家光和老年之家光和老年之家光和 Tawawa善光寺下Tawawa善光寺下Tawawa善光寺下

城东之森城东之森城东之森

城东儿童广场城东儿童广场城东儿童广场

保育室Hoppe保育室Hoppe保育室Hoppe
Rindo保育园Rindo保育园Rindo保育园

护理站三轮护理站三轮护理站三轮

大泷日间介护服务中心美和大泷日间介护服务中心美和大泷日间介护服务中心美和

柳町保育园柳町保育园柳町保育园

Maison一刻Maison一刻Maison一刻 Sakura服务Sakura服务Sakura服务

长野Jusan-Jo长野Jusan-Jo长野Jusan-Jo
光辉广场柳町光辉广场柳町光辉广场柳町

城山儿童广场城山儿童广场城山儿童广场

Challenge善光寺下Challenge善光寺下Challenge善光寺下

宫岛屋大厦宫岛屋大厦宫岛屋大厦

Purejiru城西Purejiru城西Purejiru城西

Heart Net樱枝町Heart Net樱枝町Heart Net樱枝町

樱花公寓樱花公寓樱花公寓 AsunaroAsunaroAsunaro 宮崎公寓住宅  宮崎公寓住宅  宮崎公寓住宅  

樱花工坊“Charcha”樱花工坊“Charcha”樱花工坊“Charcha”
第２樱花公寓第２樱花公寓第２樱花公寓
Esu服务樱花Esu服务樱花Esu服务樱花Rindo之家Rindo之家Rindo之家

樱花咨询中心樱花咨询中心樱花咨询中心

集体住宅New-Yamashina集体住宅New-Yamashina集体住宅New-Yamashina

Midori-no-IeMidori-no-IeMidori-no-Ie

Iroha屋Iroha屋Iroha屋

Hataraku PiattoHataraku PiattoHataraku Piatto 城山城山城山

大泷日间介护服务中心大泷日间介护服务中心大泷日间介护服务中心

集体之家上松集体之家上松集体之家上松

Nice Day Service  Nice Day Service  Nice Day Service  

Maison Asakawa
Ａ·Ｂ
Maison Asakawa
Ａ·Ｂ
Maison Asakawa
Ａ·Ｂ

Care Hills 
Grand MIRIE公园通
Care Hills 
Grand MIRIE公园通
Care Hills 
Grand MIRIE公园通

浅川儿童中心浅川儿童中心浅川儿童中心
浅川中央保育园浅川中央保育园浅川中央保育园

集体之家浅川集体之家浅川集体之家浅川
浅川儿童广场浅川儿童广场浅川儿童广场

Maison AsakawaⅡMaison AsakawaⅡMaison AsakawaⅡ

博爱园博爱园博爱园
爱家集体之家长野上松爱家集体之家长野上松爱家集体之家长野上松

若槻保育园若槻保育园若槻保育园
若槻儿童馆若槻儿童馆若槻儿童馆

宅老所手拉手宅老所手拉手宅老所手拉手

长野北幼儿园长野北幼儿园长野北幼儿园

集体之家神乐桥集体之家神乐桥集体之家神乐桥
Hikari园Hikari园Hikari园

东部保育园东部保育园东部保育园

杉之子保育园杉之子保育园杉之子保育园

Donguri Farm西寺尾Donguri Farm西寺尾Donguri Farm西寺尾

共和保育园共和保育园共和保育园

克鲁波克鲁保育园克鲁波克鲁保育园克鲁波克鲁保育园

老年健康mikuri日间服务老年健康mikuri日间服务老年健康mikuri日间服务

御厨保育园御厨保育园御厨保育园

昭和保育园昭和保育园昭和保育园

友谊儿童园友谊儿童园友谊儿童园

Harmony桃之乡Harmony桃之乡Harmony桃之乡

川中岛保育园川中岛保育园川中岛保育园

下冰铇保育园下冰铇保育园下冰铇保育园
悠悠Iki-Iki俱乐部长野悠悠Iki-Iki俱乐部长野悠悠Iki-Iki俱乐部长野

集体之家
Welfare安茂里

集体之家
Welfare安茂里

集体之家
Welfare安茂里

Cosmos Planet
安茂里

Cosmos Planet
安茂里

Cosmos Planet
安茂里

松之丘保育园松之丘保育园松之丘保育园

宅老所Yamaya宅老所Yamaya宅老所Yamaya

小市保育园小市保育园小市保育园
松之丘儿童广场松之丘儿童广场松之丘儿童广场

With发育支援中心With发育支援中心With发育支援中心

小手指停一停小手指停一停小手指停一停

Yokaro园Yokaro园Yokaro园

篠之井幼儿园篠之井幼儿园篠之井幼儿园

丹波岛保育园丹波岛保育园丹波岛保育园

南长野幼儿园南长野幼儿园南长野幼儿园

儿童Plus长野青木岛教室儿童Plus长野青木岛教室儿童Plus长野青木岛教室

长野大桥保育园长野大桥保育园长野大桥保育园

寺尾保育园寺尾保育园寺尾保育园

真岛保育园真岛保育园真岛保育园

寺尾儿童广场寺尾儿童广场寺尾儿童广场

Sarute安茂里Sarute安茂里Sarute安茂里

安茂里保育园安茂里保育园安茂里保育园

San俱乐部犀北San俱乐部犀北San俱乐部犀北

裾花幼儿园裾花幼儿园裾花幼儿园

宅老所Ayumi宅老所Ayumi宅老所Ayumi
Work House山野草Work House山野草Work House山野草

Nukumori-no-Sato伊勢宮Nukumori-no-Sato伊勢宮Nukumori-no-Sato伊勢宮
Orange护理屋日间介护服务中心Orange护理屋日间介护服务中心Orange护理屋日间介护服务中心

Hot Life差出之家Hot Life差出之家Hot Life差出之家

裾花儿童中心裾花儿童中心裾花儿童中心

Cosmos苑Cosmos苑Cosmos苑

康复生活若里Shirakashi通康复生活若里Shirakashi通康复生活若里Shirakashi通

小柴见保育园小柴见保育园小柴见保育园

安茂里幼儿园安茂里幼儿园安茂里幼儿园

安茂里儿童中心安茂里儿童中心安茂里儿童中心
安茂里儿童广场安茂里儿童广场安茂里儿童广场

栗田保育园栗田保育园栗田保育园

博爱保育园博爱保育园博爱保育园

长野Akebono幼儿园长野Akebono幼儿园长野Akebono幼儿园

北条保育园北条保育园北条保育园

秋叶保育园秋叶保育园秋叶保育园
若叶保育园若叶保育园若叶保育园

株式会社Ever Wingle株式会社Ever Wingle株式会社Ever Wingle

With职业支援中心With职业支援中心With职业支援中心

Be Myself暖家Be Myself暖家Be Myself暖家

Pia FriendsPia FriendsPia Friends

Nonbiri Home男子组Nonbiri Home男子组Nonbiri Home男子组

AndworkAndworkAndwork

Gurando-Masto 
Yasashie长野
Gurando-Masto 
Yasashie长野
Gurando-Masto 
Yasashie长野

Rian若里Rian若里Rian若里
康复生活若里康复生活若里康复生活若里

日间介护服务·Yawayawa Eden日间介护服务·Yawayawa Eden日间介护服务·Yawayawa Eden

悠友屋悠友屋悠友屋

Nijiiro Kids’LifeNijiiro Kids’LifeNijiiro Kids’Life PopuraPopuraPopura

CoCo JAVJAVCoCo JAVJAVCoCo JAVJAV

Fulore川合新田Fulore川合新田Fulore川合新田

宅幼老所棉帽子宅幼老所棉帽子宅幼老所棉帽子

日间介护服务小二三家日间介护服务小二三家日间介护服务小二三家

GENKINEXT长野母袋GENKINEXT长野母袋GENKINEXT长野母袋
未来公寓住宅稻叶未来公寓住宅稻叶未来公寓住宅稻叶

Care Hills MIRIE川合Care Hills MIRIE川合Care Hills MIRIE川合
Flore稲叶Flore稲叶Flore稲叶

生活介护事业所Piatto·松冈生活介护事业所Piatto·松冈生活介护事业所Piatto·松冈

Francaise悠Francaise悠Francaise悠

大豆岛儿童中心大豆岛儿童中心大豆岛儿童中心

大豆岛儿童广场大豆岛儿童广场大豆岛儿童广场

大豆岛休憩之家大豆岛休憩之家大豆岛休憩之家
大豆岛保育园大豆岛保育园大豆岛保育园
集体之家大豆岛集体之家大豆岛集体之家大豆岛

Minna-no安茂里Minna-no安茂里Minna-no安茂里

Cosmos安茂里Cosmos安茂里Cosmos安茂里
集体之家Cosmos安茂里集体之家Cosmos安茂里集体之家Cosmos安茂里

风间保育园风间保育园风间保育园

Florence长野AnnexFlorence长野AnnexFlorence长野Annex

Mikasa幼儿园Mikasa幼儿园Mikasa幼儿园

Kazaguruma
保育园
Kazaguruma
保育园
Kazaguruma
保育园

和光幼儿园和光幼儿园和光幼儿园

川上保育园川上保育园川上保育园

上高田保育园上高田保育园上高田保育园
古牧Akebono幼儿园古牧Akebono幼儿园古牧Akebono幼儿园

Akashiya幼儿园Akashiya幼儿园Akashiya幼儿园

济生会长野保育园济生会长野保育园济生会长野保育园

善光寺保育园善光寺保育园善光寺保育园

中御所保育园中御所保育园中御所保育园

长野向日葵幼儿园长野向日葵幼儿园长野向日葵幼儿园

杉之子Apic保育园杉之子Apic保育园杉之子Apic保育园

杉之子第２保育园杉之子第２保育园杉之子第２保育园

旭幼儿园旭幼儿园旭幼儿园

青木岛保育园青木岛保育园青木岛保育园

若草幼儿园若草幼儿园若草幼儿园

长野幼儿园长野幼儿园长野幼儿园

Runbini幼儿园Runbini幼儿园Runbini幼儿园

东长野幼儿园东长野幼儿园东长野幼儿园

俊英幼儿园俊英幼儿园俊英幼儿园

芹田东部保育园芹田东部保育园芹田东部保育园

吉田保育园吉田保育园吉田保育园

儿童发育支援中心Bee儿童发育支援中心Bee儿童发育支援中心Bee

朝阳儿童中心朝阳儿童中心朝阳儿童中心

有限会社浅间介护中心日间介护服务中心Wagaya有限会社浅间介护中心日间介护服务中心Wagaya有限会社浅间介护中心日间介护服务中心Wagaya
信浓Himawari幼儿园 信浓Himawari幼儿园 信浓Himawari幼儿园 

Nichii护理中心大豆岛 Nichii护理中心大豆岛 Nichii护理中心大豆岛 

集体之家Ailand大豆岛 集体之家Ailand大豆岛 集体之家Ailand大豆岛 Ailand大豆岛Ailand大豆岛Ailand大豆岛
Ailand春风Ailand春风Ailand春风

Mori-to-Ki LIFEMori-to-Ki LIFEMori-to-Ki LIFE

宅老所Furusato宅老所Furusato宅老所Furusato

Tsukui长野风间Tsukui长野风间Tsukui长野风间

公寓住宅２１公寓住宅２１公寓住宅２１

Attaka Home稻叶Attaka Home稻叶Attaka Home稻叶
集体之家稻叶集体之家稻叶集体之家稻叶

日诘儿童馆日诘儿童馆日诘儿童馆
Florence长野Florence长野Florence长野

TanpopoTanpopoTanpopo

护理之家长野护理之家长野护理之家长野

希来里希来里希来里
Maison de EspoirMaison de EspoirMaison de Espoir

绿之丘儿童广场绿之丘儿童广场绿之丘儿童广场

日间介护服务
一元庵
日间介护服务
一元庵
日间介护服务
一元庵

宅老所芹田宅老所芹田宅老所芹田
Senior稻叶之家Senior稻叶之家Senior稻叶之家

Senior南俣之家Senior南俣之家Senior南俣之家
Yuco Care长野Yuco Care长野Yuco Care长野

Nonbiri HomeNonbiri HomeNonbiri Home
Hot Life南俣之家Hot Life南俣之家Hot Life南俣之家

Suzuran中千田 Suzuran中千田 Suzuran中千田 

芹田儿童广场芹田儿童广场芹田儿童广场
日间介护服务花时钟日间介护服务花时钟日间介护服务花时钟

Sowan南俣Stay CenterSowan南俣Stay CenterSowan南俣Stay Center

With若里With若里With若里
Senior若里之家Senior若里之家Senior若里之家

Flore若里Flore若里Flore若里

集体之家栗田悠悠集体之家栗田悠悠集体之家栗田悠悠

Normali ActiveNormali ActiveNormali Active
栗田园栗田园栗田园

SuzuranSuzuranSuzuran

Komore阳栗田２号馆Komore阳栗田２号馆Komore阳栗田２号馆

Komore阳栗田Komore阳栗田Komore阳栗田

老年生活温和之手
YASASIE长野栗田
老年生活温和之手
YASASIE长野栗田
老年生活温和之手
YASASIE长野栗田

Joy康复长野上高田Joy康复长野上高田Joy康复长野上高田

Senior高田之家Senior高田之家Senior高田之家

护理之家高田护理之家高田护理之家高田

挑战俱乐部挑战俱乐部挑战俱乐部
悠闲之家樱之冈悠闲之家樱之冈悠闲之家樱之冈

日间介护服务高田学校日间介护服务高田学校日间介护服务高田学校

日间介护服务笑和 日间介护服务笑和 日间介护服务笑和 
Nichii护理中心高田Nichii护理中心高田Nichii护理中心高田

Human Net长野共同生活援助(Jonnobi)事业所Human Net长野共同生活援助(Jonnobi)事业所Human Net长野共同生活援助(Jonnobi)事业所
长野市残疾人福利中心长野市残疾人福利中心长野市残疾人福利中心

Trebio Eastgate栗田 Trebio Eastgate栗田 Trebio Eastgate栗田 

日间介护服务中心七濑日间介护服务中心七濑日间介护服务中心七濑 七濑之杜七濑之杜七濑之杜

株式会社Care Net日间介护服务中心长野第三株式会社Care Net日间介护服务中心长野第三株式会社Care Net日间介护服务中心长野第三

若里昭和Town若里昭和Town若里昭和Town

集体住宅Morita集体住宅Morita集体住宅Morita

PAL平林PAL平林PAL平林 Selfie平林SatelliteSelfie平林SatelliteSelfie平林Satellite

儿童自立生活馆茜舍儿童自立生活馆茜舍儿童自立生活馆茜舍
Wanzu-houseWanzu-houseWanzu-house

Porute平林Ａ·ＢPorute平林Ａ·ＢPorute平林Ａ·Ｂ

SAKURA长野中心SAKURA长野中心SAKURA长野中心

古牧儿童中心古牧儿童中心古牧儿童中心

三归寮三归寮三归寮

Comfort冈田Comfort冈田Comfort冈田

朝阳儿童广场朝阳儿童广场朝阳儿童广场

Care Net日间介护服务
中心长野第二

Care Net日间介护服务
中心长野第二

Care Net日间介护服务
中心长野第二

Yasuragi-no-Ie SubaruYasuragi-no-Ie SubaruYasuragi-no-Ie Subaru

Haru-uraraHaru-uraraHaru-urara
Ecorn Family朝阳事业所Ecorn Family朝阳事业所Ecorn Family朝阳事业所

日间介护服务中心“Waku”日间介护服务中心“Waku”日间介护服务中心“Waku”

暖家尾张部暖家尾张部暖家尾张部

Quality樱Quality樱Quality樱

樱之园集体之家樱之园集体之家樱之园集体之家

VegetavoreVegetavoreVegetavore

儿童Plus长野石渡教室儿童Plus长野石渡教室儿童Plus长野石渡教室

Kagayaki日间介护服务中心南长池Kagayaki日间介护服务中心南长池Kagayaki日间介护服务中心南长池

Sandei OwaribeSandei OwaribeSandei Owaribe

光辉广场三阳光辉广场三阳光辉广场三阳

古牧东部保育园古牧东部保育园古牧东部保育园

南长池诊所南长池诊所南长池诊所
集体之家南长池Renge-So集体之家南长池Renge-So集体之家南长池Renge-So

上松之家上松之家上松之家
日间介护服务中心宅幼老所

Nakayoshi-Koyoshi
日间介护服务中心宅幼老所

Nakayoshi-Koyoshi
日间介护服务中心宅幼老所

Nakayoshi-Koyoshi

Sarute上松Sarute上松Sarute上松
汤谷儿童中心汤谷儿童中心汤谷儿童中心
汤谷儿童广场汤谷儿童广场汤谷儿童广场

上松之家Sakura上松之家Sakura上松之家Sakura

爱家集体之家长野吉田爱家集体之家长野吉田爱家集体之家长野吉田

Station三轮Station三轮Station三轮

日间介护服务中心Slow Life三轮日间介护服务中心Slow Life三轮日间介护服务中心Slow Life三轮
AtagoAtagoAtago

劳协长野介护支援中心劳协长野介护支援中心劳协长野介护支援中心
旧货商店Sakura旧货商店Sakura旧货商店Sakura

Waku-WakuWaku-WakuWaku-Waku

MiwaMiwaMiwa

Florence
樱花美和
Florence
樱花美和
Florence
樱花美和三轮保育园三轮保育园三轮保育园

三轮儿童中心三轮儿童中心三轮儿童中心
三轮儿童广场三轮儿童广场三轮儿童广场

多功能事业所JAM Walk多功能事业所JAM Walk多功能事业所JAM Walk

ItsumoneItsumoneItsumone

self-A·轮心长野self-A·轮心长野self-A·轮心长野
you-network sorimeyou-network sorimeyou-network sorime
you-network Miwayou-network Miwayou-network Miwa

Heim平林Heim平林Heim平林

日间介护中心风之森日间介护中心风之森日间介护中心风之森

Earth Support长野Earth Support长野Earth Support长野

LET'S俱乐部长野东和田LET'S俱乐部长野东和田LET'S俱乐部长野东和田
Mori-to-Ki 365Mori-to-Ki 365Mori-to-Ki 365

Alpha东和田ⅠAlpha东和田ⅠAlpha东和田Ⅰ
Alpha东和田ⅡAlpha东和田ⅡAlpha东和田Ⅱ

Tsukui长野西尾张部Tsukui长野西尾张部Tsukui长野西尾张部Care Village银乃扇Care Village银乃扇Care Village银乃扇

日间介护服务Ohana日间介护服务Ohana日间介护服务Ohana Forever Care田园Forever Care田园Forever Care田园

东长野休憩之家东长野休憩之家东长野休憩之家

宅老所Sakura宅老所Sakura宅老所Sakura
福老3号馆福老3号馆福老3号馆

福老2号馆福老2号馆福老2号馆

福老一号馆福老一号馆福老一号馆

Nichii护理中心中越Nichii护理中心中越Nichii护理中心中越

Pokapoka StylePokapoka StylePokapoka Style

日间服务生活介护康复中心
吉田事业所
日间服务生活介护康复中心
吉田事业所
日间服务生活介护康复中心
吉田事业所

Reha Pride长野Reha Pride长野Reha Pride长野

Sandei东和田Sandei东和田Sandei东和田
Gohan之森Gohan之森Gohan之森

LuckyLuckyLucky

集体之家
Francaise悠吉田

集体之家
Francaise悠吉田

集体之家
Francaise悠吉田

Smile中心Francaise悠吉田Smile中心Francaise悠吉田Smile中心Francaise悠吉田

儿童Plus长野若槻教室儿童Plus长野若槻教室儿童Plus长野若槻教室

集体之家And集体之家And集体之家And

稻田儿童俱乐部稻田儿童俱乐部稻田儿童俱乐部
吉田儿童广场吉田儿童广场吉田儿童广场

吉田儿童中心吉田儿童中心吉田儿童中心

Heart Net吉田Heart Net吉田Heart Net吉田

Nadeshiko HomeNadeshiko HomeNadeshiko Home

Sorana上町Sorana上町Sorana上町

儿童Plus长野吉田教室儿童Plus长野吉田教室儿童Plus长野吉田教室

吉田Maria幼儿园吉田Maria幼儿园吉田Maria幼儿园 Flat吉野Flat吉野Flat吉野
儿童Plus长野吉田第２教室儿童Plus长野吉田第２教室儿童Plus长野吉田第２教室

护理之家吉田护理之家吉田护理之家吉田

J-Heart生活介护事业所MinklyJ-Heart生活介护事业所MinklyJ-Heart生活介护事业所Minkly

医疗法人宫泽医院Green Terrace医疗法人宫泽医院Green Terrace医疗法人宫泽医院Green Terrace

Tsukui长野稻田Tsukui长野稻田Tsukui长野稻田

德间日间介护服务Tanpopo德间日间介护服务Tanpopo德间日间介护服务Tanpopo

Ohanashiya保育园Ohanashiya保育园Ohanashiya保育园

光辉广场汤福光辉广场汤福光辉广场汤福

箱清水儿童中心箱清水儿童中心箱清水儿童中心

善光寺大本愿乳儿院善光寺大本愿乳儿院善光寺大本愿乳儿院

公寓住宅Ｒ公寓住宅Ｒ公寓住宅Ｒ
公寓住宅ＲＳ公寓住宅ＲＳ公寓住宅ＲＳ公寓式住宅Ｒ２  公寓式住宅Ｒ２  公寓式住宅Ｒ２  

希望之家希望之家希望之家

樱花集体住宅樱花集体住宅樱花集体住宅

Sunrise富士Sunrise富士Sunrise富士
生活介护事业所Piatto生活介护事业所Piatto生活介护事业所Piatto

裾花儿童广场裾花儿童广场裾花儿童广场

光辉广场安茂里光辉广场安茂里光辉广场安茂里

古牧儿童广场古牧儿童广场古牧儿童广场

Cafe CoCoCafe CoCoCafe CoCo

松之丘儿童中心松之丘儿童中心松之丘儿童中心

长野市母子休养院长野市母子休养院长野市母子休养院

San俱乐部西河原San俱乐部西河原San俱乐部西河原

生活康复Poka-Poka Studio生活康复Poka-Poka Studio生活康复Poka-Poka Studio

支援站小町大豆岛支援站小町大豆岛支援站小町大豆岛

Kureru篠之井Kureru篠之井Kureru篠之井

Selfie平林Selfie平林Selfie平林

CoCo之家表参道CoCo之家表参道CoCo之家表参道

Hot Life茜Heim稻叶Hot Life茜Heim稻叶Hot Life茜Heim稻叶

七濑七濑七濑

Sejour OakyardSejour OakyardSejour Oakyard

平林Pia平林Pia平林Pia

Sun Heim
稻田Ａ·Ｂ
Sun Heim
稻田Ａ·Ｂ
Sun Heim
稻田Ａ·Ｂ

Excelina
Mori-to-Ki Ａ·Ｂ
Excelina
Mori-to-Ki Ａ·Ｂ
Excelina
Mori-to-Ki Ａ·Ｂ

Park Heim东和田205号Park Heim东和田205号Park Heim东和田205号

Grand Stage长野101号Grand Stage长野101号Grand Stage长野101号

集体之家AndⅡ集体之家AndⅡ集体之家AndⅡ

集体之家AndⅢ集体之家AndⅢ集体之家AndⅢ

七彩儿童Life篠之井北七彩儿童Life篠之井北七彩儿童Life篠之井北

InfinityInfinityInfinity

Happiness咨询中心Happiness咨询中心Happiness咨询中心

生活介护事业所Guto生活介护事业所Guto生活介护事业所Guto

长野市七濑仲町园长野市七濑仲町园长野市七濑仲町园

Never Give UpNever Give UpNever Give Up

一步一步一步

Light House青木岛Light House青木岛Light House青木岛

日托介护事业所日间介护服务Yayoino日托介护事业所日间介护服务Yayoino日托介护事业所日间介护服务Yayoino

KARANKOEKARANKOEKARANKOE

人和会残疾人咨询支援中心人和会残疾人咨询支援中心人和会残疾人咨询支援中心

南部儿童中心南部儿童中心南部儿童中心
南部儿童广场南部儿童广场南部儿童广场

青木岛儿童中心青木岛儿童中心青木岛儿童中心

青木岛儿童广场青木岛儿童广场青木岛儿童广场

真岛儿童广场真岛儿童广场真岛儿童广场

茂菅休憩之家茂菅休憩之家茂菅休憩之家

Human Heritage稻里Human Heritage稻里Human Heritage稻里

稲里护理屋稲里护理屋稲里护理屋 更北更北更北

Nichii护理中心稻里Nichii护理中心稻里Nichii护理中心稻里

Cosmos Planet稻里Cosmos Planet稻里Cosmos Planet稻里

Grande七濑中町Grande七濑中町Grande七濑中町

短期寄宿Asunaro短期寄宿Asunaro短期寄宿Asunaro

Intercourt-藤Intercourt-藤Intercourt-藤

OasisOasisOasis

Eastgate七濑Eastgate七濑Eastgate七濑
Eastgate若里Eastgate若里Eastgate若里

老年东口之家老年东口之家老年东口之家

Senior丹波岛HouseSenior丹波岛HouseSenior丹波岛House

真岛之乡真岛之乡真岛之乡

柴Yasuragi-no-Sono柴Yasuragi-no-Sono柴Yasuragi-no-Sono

日托介护事业所Sakigake日托介护事业所Sakigake日托介护事业所Sakigake

Heartful NormaliHeartful NormaliHeartful Normali

三本柳儿童中心三本柳儿童中心三本柳儿童中心

三本柳儿童广场三本柳儿童广场三本柳儿童广场

下冰铇儿童广场下冰铇儿童广场下冰铇儿童广场

日间介护服务东口日间介护服务东口日间介护服务东口

茶话本铺日间介护服务妻科茶话本铺日间介护服务妻科茶话本铺日间介护服务妻科

SUNFiT agataSUNFiT agataSUNFiT agata

Nichii护理中心长野Nichii护理中心长野Nichii护理中心长野

步行改善专业BALAFIT步行改善专业BALAFIT步行改善专业BALAFIT

宅幼老所Oasis宅幼老所Oasis宅幼老所Oasis

三本柳日间介护服务Mint三本柳日间介护服务Mint三本柳日间介护服务Mint

日间介护服务·Yawayawa丹波岛日间介护服务·Yawayawa丹波岛日间介护服务·Yawayawa丹波岛

特定非营利活动法人大和家特定非营利活动法人大和家特定非营利活动法人大和家

宅老所Aoisora宅老所Aoisora宅老所Aoisora

日间介护服务中心
青木岛Fureai-no-Ie
日间介护服务中心
青木岛Fureai-no-Ie
日间介护服务中心
青木岛Fureai-no-Ie

日间护理中心爱和日间护理中心爱和日间护理中心爱和

真岛诊所真岛诊所真岛诊所

集体之家太阳檀田之家集体之家太阳檀田之家集体之家太阳檀田之家

集体之家Green Terrace爱集体之家Green Terrace爱集体之家Green Terrace爱

丰寿苑丰寿苑丰寿苑

Hoshi-no-SatoHoshi-no-SatoHoshi-no-Sato

共和寮共和寮共和寮

Sanbira川中岛Sanbira川中岛Sanbira川中岛

护理屋南长野 护理屋南长野 护理屋南长野 

儿童之园保育园儿童之园保育园儿童之园保育园

下冰铇儿童中心下冰铇儿童中心下冰铇儿童中心

sainami之家sainami之家sainami之家

休闲生活西寺尾之家休闲生活西寺尾之家休闲生活西寺尾之家

休闲生活北sainami之家休闲生活北sainami之家休闲生活北sainami之家
休闲生活南sainami之家休闲生活南sainami之家休闲生活南sainami之家

休闲生活御厨之家休闲生活御厨之家休闲生活御厨之家
空风空风空风

护理之家San Friends护理之家San Friends护理之家San Friends

樱花护理之家樱花护理之家樱花护理之家

橡子之家橡子之家橡子之家

第二橡子之家第二橡子之家第二橡子之家

篠之井庇护工场篠之井庇护工场篠之井庇护工场

橡子家族橡子家族橡子家族
橡子家族今井事业所橡子家族今井事业所橡子家族今井事业所

橡子农场橡子农场橡子农场

OhzoraOhzoraOhzora

天空之下共和天空之下共和天空之下共和

老年之家Ciel老年之家Ciel老年之家Ciel

篠之井东儿童中心篠之井东儿童中心篠之井东儿童中心

篠之井东儿童广场篠之井东儿童广场篠之井东儿童广场

共和儿童中心共和儿童中心共和儿童中心
共和儿童广场共和儿童广场共和儿童广场

昭和儿童中心昭和儿童中心昭和儿童中心

昭和儿童广场昭和儿童广场昭和儿童广场

川中岛儿童广场川中岛儿童广场川中岛儿童广场

川中岛儿童中心川中岛儿童中心川中岛儿童中心

篠之井介护服务中心日托介护事业所篠之井介护服务中心日托介护事业所篠之井介护服务中心日托介护事业所

冰铇休憩之家冰铇休憩之家冰铇休憩之家

新桥休憩之家新桥休憩之家新桥休憩之家

护理屋emao护理屋emao护理屋emao

airanomori篠之井站前airanomori篠之井站前airanomori篠之井站前

Cosmos Planet篠之井Cosmos Planet篠之井Cosmos Planet篠之井

集体之家CosmosPlanet
篠之井
集体之家CosmosPlanet
篠之井
集体之家CosmosPlanet
篠之井

Human Heritage川中岛Human Heritage川中岛Human Heritage川中岛

Cosmos犀南Cosmos犀南Cosmos犀南

老年之家南长野老年之家南长野老年之家南长野

广场之家川中岛广场之家川中岛广场之家川中岛

老年之家南二号馆老年之家南二号馆老年之家南二号馆

温暖之乡今井温暖之乡今井温暖之乡今井
温暖之乡今井二号馆温暖之乡今井二号馆温暖之乡今井二号馆芹田日间护理中心川中岛芹田日间护理中心川中岛芹田日间护理中心川中岛

Yasuragi-no-SonoYasuragi-no-SonoYasuragi-no-Sono

guri-nhiru篠之井中央馆guri-nhiru篠之井中央馆guri-nhiru篠之井中央馆

博仁会川中岛樱庄博仁会川中岛樱庄博仁会川中岛樱庄

稻里亲睦庄园稻里亲睦庄园稻里亲睦庄园

短期寄宿爱之乡短期寄宿爱之乡短期寄宿爱之乡

Cosmos长野Cosmos长野Cosmos长野

日间康复护理emao篠之井日间康复护理emao篠之井日间康复护理emao篠之井

日医护理中心篠之井日医护理中心篠之井日医护理中心篠之井

Fitness Life南长野Fitness Life南长野Fitness Life南长野

茶话本铺日间服务川中島茶话本铺日间服务川中島茶话本铺日间服务川中島

魔女介护日托介护事业所魔女介护日托介护事业所魔女介护日托介护事业所

宅老所Nagomiya宅老所Nagomiya宅老所Nagomiya

日间服务中心长野电HeartNet御厨日间服务中心长野电HeartNet御厨日间服务中心长野电HeartNet御厨

宅老所Cosmo护理俱乐部宅老所Cosmo护理俱乐部宅老所Cosmo护理俱乐部

日间支援小町川中岛日间支援小町川中岛日间支援小町川中岛

日间服务中心广德向日葵之家日间服务中心广德向日葵之家日间服务中心广德向日葵之家

Tsukui长野稻里中央Tsukui长野稻里中央Tsukui长野稻里中央

稻里生协诊所 稻里生协诊所 稻里生协诊所 

集体之家
Cosmos长野
集体之家

Cosmos长野
集体之家

Cosmos长野

Mutsumiya HonobonoMutsumiya HonobonoMutsumiya Honobono

集体之家川中岛集体之家川中岛集体之家川中岛

Sawayaka川中岛Sawayaka川中岛Sawayaka川中岛

集体之家Cosmos犀南集体之家Cosmos犀南集体之家Cosmos犀南

Cosmos Planet安茂里
日间介护服务中心
Cosmos Planet安茂里
日间介护服务中心
Cosmos Planet安茂里
日间介护服务中心

生活支援Rindo稻田之家生活支援Rindo稻田之家生活支援Rindo稻田之家

清野保育园清野保育园清野保育园
清野儿童广场清野儿童广场清野儿童广场

日间介护服务中心康复护理日间介护服务中心康复护理日间介护服务中心康复护理

集体之家Hoshi-no-Sato集体之家Hoshi-no-Sato集体之家Hoshi-no-Sato

悠悠护理屋悠悠护理屋悠悠护理屋

集体之家新诹访集体之家新诹访集体之家新诹访

护理屋Fonteinu护理屋Fonteinu护理屋Fonteinu

Coop长野福利中心 
宅老所Coop之家檀田
Coop长野福利中心 
宅老所Coop之家檀田
Coop长野福利中心 
宅老所Coop之家檀田

Yokoso-Moritoki-laboYokoso-Moritoki-laboYokoso-Moritoki-labo

咖啡hakunamatata 咖啡hakunamatata 咖啡hakunamatata 

日间介护服务·Porutewaru日间介护服务·Porutewaru日间介护服务·Porutewaru

日间介护康复服务
nagomi长野石渡教室
日间介护康复服务

nagomi长野石渡教室
日间介护康复服务

nagomi长野石渡教室

儿童Plus长野稲叶教室儿童Plus长野稲叶教室儿童Plus长野稲叶教室

光辉广场吉田光辉广场吉田光辉广场吉田

集体之家Mayu集体之家Mayu集体之家Mayu

France Bed长野日间介护服务中心France Bed长野日间介护服务中心France Bed长野日间介护服务中心

光辉广场篠之井光辉广场篠之井光辉广场篠之井

栗田之乡栗田之乡栗田之乡

朝阳小学朝阳小学朝阳小学

安茂里小学安茂里小学安茂里小学

裾花中学裾花中学裾花中学

裾花体育馆裾花体育馆裾花体育馆

安茂里体育馆安茂里体育馆安茂里体育馆

篠之井高中篠之井高中篠之井高中

小松原体育馆小松原体育馆小松原体育馆

共和小学共和小学共和小学

篠之井体育馆篠之井体育馆篠之井体育馆

篠之井东中学篠之井东中学篠之井东中学

篠之井东小学篠之井东小学篠之井东小学

寺尾小学寺尾小学寺尾小学

川中岛中学川中岛中学川中岛中学

川中岛町公民馆川中岛町公民馆川中岛町公民馆

昭和小学昭和小学昭和小学

川中岛体育館川中岛体育館川中岛体育館

川中岛小学川中岛小学川中岛小学

青木岛小学青木岛小学青木岛小学

更北中学更北中学更北中学

真岛小学真岛小学真岛小学

下冰铇小学下冰铇小学下冰铇小学

广德中学广德中学广德中学

长野南高中长野南高中长野南高中

三本柳小学三本柳小学三本柳小学

信州大学教育学部操场信州大学教育学部操场信州大学教育学部操场

Himawari公园Himawari公园Himawari公园

长野高中操场长野高中操场长野高中操场

城山公园城山公园城山公园

长野西高中长野西高中长野西高中

多目的(防灾)广场(樱花广场)多目的(防灾)广场(樱花广场)多目的(防灾)广场(樱花广场)

长野市艺术馆长野市艺术馆长野市艺术馆

长野商业高中长野商业高中长野商业高中

县厅本馆北侧广场
(Ikoi-no-Hiroba)
县厅本馆北侧广场
(Ikoi-no-Hiroba)
县厅本馆北侧广场
(Ikoi-no-Hiroba)

文化学园长野中学·高中操场文化学园长野中学·高中操场文化学园长野中学·高中操场

若里公园若里公园若里公园

信州大学工学部运动场信州大学工学部运动场信州大学工学部运动场 三重公园三重公园三重公园 长野日本大学中学
·高中第１操场
长野日本大学中学
·高中第１操场
长野日本大学中学
·高中第１操场

和田公园和田公园和田公园

美和公园美和公园美和公园

长野吉田高中第１操场长野吉田高中第１操场长野吉田高中第１操场

大豆岛公园大豆岛公园大豆岛公园

长野东高中长野东高中长野东高中

东部净化中心４楼会议室东部净化中心４楼会议室东部净化中心４楼会议室

奥林匹克纪念剧场(M-WAVE)奥林匹克纪念剧场(M-WAVE)奥林匹克纪念剧场(M-WAVE)

长野盲人学校长野盲人学校长野盲人学校

犀川绿地犀川绿地犀川绿地

长野工业高中长野工业高中长野工业高中

College of Career共和校
(北侧操场)
College of Career共和校
(北侧操场)
College of Career共和校
(北侧操场)

长野县消防学校长野县消防学校长野县消防学校

南长野运动公园南长野运动公园南长野运动公园

三本柳中央公园三本柳中央公园三本柳中央公园

Aquapal千曲运动广场Aquapal千曲运动广场Aquapal千曲运动广场

城山小学城山小学城山小学

加茂小学加茂小学加茂小学
浅川小学浅川小学浅川小学西部中学西部中学西部中学

城东小学城东小学城东小学

汤谷小学汤谷小学汤谷小学

绿之丘小学绿之丘小学绿之丘小学

山王小学山王小学山王小学

北部中学北部中学北部中学

吉田小学吉田小学吉田小学

三轮体育馆三轮体育馆三轮体育馆

芹田小学芹田小学芹田小学

松之丘小学松之丘小学松之丘小学

长野运动公园长野运动公园长野运动公园

川中岛古战场史迹公园川中岛古战场史迹公园川中岛古战场史迹公园

大豆岛小学大豆岛小学大豆岛小学

大豆岛体育馆大豆岛体育馆大豆岛体育馆

冰铇公园冰铇公园冰铇公园

裾花小学裾花小学裾花小学

犀陵中学犀陵中学犀陵中学

南部劳动青少年之家南部劳动青少年之家南部劳动青少年之家

合战场公园合战场公园合战场公园

梦想汽车培训学校昭和梦想汽车培训学校昭和梦想汽车培训学校昭和

更级农业职高更级农业职高更级农业职高

篠之井中央公园篠之井中央公园篠之井中央公园

古牧小学古牧小学古牧小学

三阳中学三阳中学三阳中学

锅屋田小学锅屋田小学锅屋田小学

樱之冈中学樱之冈中学樱之冈中学

东部中学东部中学东部中学

大豆岛公民馆大豆岛公民馆大豆岛公民馆

柳町中学柳町中学柳町中学

御厨公园御厨公园御厨公园

南部小学南部小学南部小学

教育中心教育中心教育中心

三轮小学三轮小学三轮小学

后町Hall(中部公民馆分室)后町Hall(中部公民馆分室)后町Hall(中部公民馆分室)

长野县立大学后町校园运动场长野县立大学后町校园运动场长野县立大学后町校园运动场

清野小学清野小学清野小学

长野站东口公园长野站东口公园长野站东口公园

（２楼以上）

（２楼以上）

（２楼以上）

（２楼以上）

（２楼以上）

（２楼以上）

（２楼以上）

（２楼以上）

（２楼以上）

（２楼以上）

加茂小学

信州大学教育学部操场

Himawari公园

西部中学

城山小学

柳町中学

长野高中操场

汤谷小学

城山公园

长野西高中

多目的(防灾)广场( 樱花广场)

长野市艺术馆

南部小学

教育中心

锅屋田小学

长野商业高中

县厅本馆北侧广场(Ikoi-no-Hiroba)

山王小学

裾花小学

犀陵中学

文化学园长野中学·高中操场

芹田小学

若里公园

信州大学工学部运动场

长野站东口公园

三阳中学

绿之丘小学

古牧小学

樱之冈中学

三重公园

和田公园

城东小学

三轮小学

三轮体育馆

美和公园

长野吉田高中第１操场

吉田小学
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清野小学

长野运动公园

东部中学

浅川小学

北部中学

大豆岛小学

大豆岛公民馆

大豆岛体育馆

大豆岛公园

后町Hall(中部公民馆分室)

长野县立大学后町校园运动场

长野东高中

东部净化中心４楼会议室

朝阳小学

奥林匹克纪念剧场(M-WAVE)

长野盲人学校

安茂里小学

裾花中学

裾花体育馆

松之丘小学

安茂里体育馆

犀川绿地

长野工业高中

小松原体育馆

共和小学

寺尾小学

冰铇公园

三本柳中央公园

青木岛小学

更北中学

真岛小学

Aquapal千曲运动广场

川中岛古战场史迹公园

下冰铇小学

长野南高中

三本柳小学

长野县消防学校

（西北一部分
     除外）

（运动场除外）

（运动场除外）

（东南一部分
      除外）

（第２体育馆）

（设施内）

（设施内）

（设施内）

（设施内）

（２楼以上）

（２楼以上）

（２楼以上）

（２楼以上）

（２楼以上）

（３楼以上）

（２楼以上）

（２楼以上）

（２楼以上）

（２楼以上）

College of Career共和校(北侧操场)

长野日本大学中学·高中第１操场

（设施内）（运动场除外）

（运动场除外）

（运动场除外）

（体育馆除外）

避难场所一览表 请通过长野市官方网站确认最新信息。

指定紧急避难场所
※地震时请到运动场或广场等室外

兼作指定
避难所

可以避难的灾害

洪水(避难条件)泥石流灾害(避难条件)
指定紧急避难场所

※地震时请到运动场或广场等室外
兼作指定
避难所

可以避难的灾害

洪水(避难条件)泥石流灾害(避难条件)

●关于设想浸水, 是根据国家与县指定及公布的设想浸水区域, 表示综合浸水范围和
    浸水深度状况。
●浸水深度请使用《洪水引起的浸水深度 凡例》予以确认。
●因未考虑降雨量超出设想、中小河流泛滥及内水泛滥等情况, 故地图上表示的
    浸水区域外也有可能浸水；设想的浸水深度也可能与实际浸水深度不同。
●即使没有指定房屋倒塌危险区域, 也有发生房屋倒塌的可能性, 敬请注意。
●该地图标识的设想浸水区域根据国土交通省千曲川河川事务所管辖的千曲川、
    犀川及长野县管辖的裾花川、浅川的信息综合作成。
●该地图标识的需要关怀者利用设施的位置为2018年9月30号截止的信息, 为大概位置。
●此防灾地图记载的各个设施名称均为对设施日语名称进行翻译而来, 故与各个设施
    的中文名称会有出入。
●该地图使用千曲市发行的2500分之1, 10000分之1比例, 千曲市都市计划基本图
    DM数据复制而成。(批准编号30都第183号)
●该地图经长野市市长同意, 长野市都市计划基本图2500分之1, 长野市地形图
    10000分之1比例复制而成。(批准编号30都第590号)

    咨询处：长野市总务部危机管理防灾课
　电    话：(026) 224 - 5006 (直拨)

洪水引起浸水的深度 凡　例

10.0ｍ

20.0ｍ

5.0ｍ

3.0ｍ

0.5ｍ

10.0～未满20.0ｍ

未满0.5ｍ

0.5～未满3.0ｍ

3.0～未满5.0ｍ

5.0～未满10.0ｍ

设想最大规模降雨（L2）

千曲川、犀川、裾花川、浅川

避难场所等标记 凡　例

指定紧急避难场所

指定紧急避难场所兼避难所

洪水灾害

泥石流灾害

地震灾害

上述标记旁边附有下列标记的场所，可在出现各种
灾害时进行避难。

灾

害

种

类

0 0.5 1.0km
1：16,000

凡　例

水
位

倉

排

水防

按照大约百年发生一次的降雨量引发洪水的
设想浸水区域（千曲川、犀川的重合）
前提降雨量：流域中2天时间总降雨量186mm

泛滥水流引起的房屋倒塌等

岸坡侵蚀引起的房屋倒塌等

铁路（ＪＲ、私铁）

泥石流灾害特别防范区域

泥石流灾害防范区域

国道、县道

市町村界

监控摄像机

防灾行政无线电

地下通道

医院

防灾储备仓库、防水仓库

主要排水设施

市政府、办事处（联络站）

消防署、分署

警察署、派出所

需要关怀者的利用设施

水位观测所

雨量观测所

设想降雨的规模

千曲川

犀　川

裾花川

浅　川

２天内为 396mm（流域整体）

２天内为 396mm（流域整体）

660mm／ 24小时（流域整体）

766mm／ 24小时（流域整体）

千年发生一次的降雨量
（１年内发生大于如此规模洪水的概率为
   1/1000 程度）

2019年３月

长野市 洪水防灾地图②长野市 洪水防灾地图②


