
　为了谨记洪水带来的惨状, 让后人了解洪水无情, 在各地区建造了“洪水痕迹水位标”。
代表性的有: 津野妙笑寺境内的洪水浸水水位标; 赤沼《善光寺平原洪水浸水水位标》
等, 都比较有名。
　丰野町在1982年(昭和57年)、1983年(昭和58年)连续两年发生水灾, 之后在町内将
《宽保大洪水》时达到的海拔浸水水位336m的标杆建立在各处, 称其为《千曲川
洪水浸水水位》。特立水位标杆, 为的是将遭受水灾的历史告知后人, 牢记教训, 
提高防汛意识。故请一定要前往观看，亲身体验浸水水位。

　千曲川流域过去遭受过几次大的洪水灾害。受灾严重, 损失巨大, 故要
牢记这些重要的参考资料, 了解过去的灾害情况, 认识灾难可怕的危险性,
明白灾难可能会发生在身边，从而提高防灾意识。

台风引起的水灾

■ 1982年(昭和57年)９月洪水
　当年被称为台风年, 有４个台风在日本登陆。６日在关岛附近登陆的第18号台风不断北上, 12日18时左右在御前崎
附近登陆, 其后直到13日, 台风继续纵贯日本列岛, 13日9时变成温带低气压。各流域的降雨平均值,立之花～小千谷
为166.5mm, 堀之内为158.9mm。 　
　在千曲川流域, 立之花发生创史上最高水位的大洪水, 导致护岸、地基流失、支川樽川破堤泛滥、各支川内水泛滥
等巨大损失。受灾情况为, 长野县内死伤37人, 全毁房屋３户、半毁房屋13户、地板以上浸水房屋2022户、地板
以下浸水房屋3214户。

■ 1983年(昭和58年) ９月洪水
　大型、强烈的第10号台风于27日接近九州, 滞留在本州南岸的秋雨前线受到来自台风的暖湿气流, 开始变得活跃。
台风于28日在长崎市附近登陆后, 变成温带低气压, 因喷射气流的影响, 以超过时速100km的迅猛速度东进。
　千曲川、犀川流域从27日早晨起持续降雨, 28日下午降暴雨。千曲川流域和犀川上流域在２天内的降雨量为200mm
以上。另外, 28日的日降雨量在长野市达到112mm, 各地都达到创纪录的降雨量。29日, 低气压朝着东向海上离去, 
县内的天气快速恢复, 但是河川的涨水却仍在持续。因为这次涨水, 千曲川本堤决堤了。受灾情况为千曲川流域全毁
房屋53栋、半毁房屋92戸、地板以上浸房屋水3906戸、地板以下浸水房屋6975戸。

　

　1742年(宽保2年)８月１日、２日引发的洪水为近代史上最为严重的水灾, 因戌年发生, 故也称其为“戌之满水”。
当年,从７月27日开始降雨, 基本没有停歇, 直至８月１日时, 千曲川与支流发生洪灾, 引发山崩等自然灾害。造成千曲川
流域死者达到2800人左右的重大损失。耕地受灾严重, 松代藩财政陷入困难, 其影响持续到明治时期。

1742年(宽保２年)８月洪水“戌之满水”

过去的灾害过去的灾害过去的灾害

善光寺平洪水水位標

(出典 :“戌之满水”经过, 信浓毎日新闻社 编)

(出典 : 千曲川的洪水)

(出典 : web : 信浓川水系、千曲川的洪水)

(出典 : 千曲川河川事务所主页)

避难时 抵达避难所的过程中，潜藏着许多危险。避难时，首先请获得正确的信息，注意周边的情况。
然后，请尽可能避开危险的区域，和附近的邻居相互合作，尽早实施避难。

“避难时，请注意这些事项”

避难信息的种类

避难花费较长时间的人（高龄者、残疾人、婴幼儿等）及他们的援助者请开始避难。
其他人请开始做避难准备，比方说和家人取得联系、确认紧急携带品等。

请迅速开始前往避难场所避难。如果外出反而可能危及生命安全的话，请前往附近的
安全场所避难，或者在自家内更安全的地点避难。

还没有避难的人，请火速前往避难场所避难。如果外出反而可能危及生命安全的话，
请前往附近的安全场所避难，或者在自家内更安全的地点避难。

种　　类 各位市民应采取的行动

避难指令(緊急)

避难劝告

准备避难、
高龄者等开始避难

家人、社区的人们一起讨论防灾事宜，平日里为紧急事态提前做好准备。紧急携带品紧急携带品紧急携带品

尽可能步行避难

汽车浸水的话, 可能无法启动, 或者
车门因水压无法打开, 是非常危险的。
另外, 还有可能妨碍救援车辆的行驶。

和附近的邻居打招呼后避难

请避免独自避难, 做到和邻居打招
呼后再避难。
特别是老人, 小孩和病人等需要尽早
避难的人, 请协助他们进行避难。

不靠近河川和水渠

因为水位可能急剧变化, 所以请避开
河川和水渠等，尽可能通过不浸水的
地点。

２人以上结伴避难

用长棍作为手杖使用 穿习惯的运动鞋
※不可穿长靴

安全帽或防灾头巾

请注意尽早避难

发生浸水后再外出避难是很危险的。
根据降雨和河川水位等信息, 感到有
危险时,无需等待避难劝告, 请主动开
始避难。

下水道和沟渠等

发洪水时, 水会变得浑浊导致看不清脚下。
下水道及沟渠的盖子被掀开时, 有跌倒、坠落的
危险性。
避难时, 请使用长棍子, 注意
脚下的障碍物。

高

紧
急
度

紧
急
度

紧
急
度

地下通道是指道路或铁路等立体交叉时, 位于
下方的通道。掌握地下通道的位置, 为以防万一,
请预先了解绕道行驶路线。
※普通汽车在浸水深度达到
     约30cm时就会行驶困难。

地 下 通 道

雨天時冠
水注意

食物（巧克力、咸饼干、罐头、
　　　真空包装食品等）
饮用水

根据各家庭的情况所必需的食品
（婴幼儿奶粉等）

紧急食品 衣服、生活用品
衣服（内衣、外衣、袜子等）
毛巾
纸巾、湿纸巾
手套、雨具、塑料袋
眼镜、假牙
生理用品、纸尿片　　等

其  它

便携收音机（带FM频道）
帽子（安全帽）
小刀
移动电话和移动电源
现金
笔记用品　　等

照明器具

手电筒

备用电池（多准备一些）

蜡烛

打火机　　等

应急医药品等
创可贴、绷带
三角巾
消毒药、创伤药
眼药水
常用药
健康保险证、处方药复印件

•以男性15kg、女性10kg为标准整理好物品。
•饮用水和食物最少准备３天量, 可能的话准
　备7天量。
•每年检查１次, 对超过有效期的物品进行更换。
•不要保管在１个地方, 要分散保管在汽车、
　阳台等地方。
•除此之外, 准备好“我的家人”所需的其它
    物品。

长野市防灾邮件传送服务

发送空邮件
向bousaimail@nagano-bousai.jp  发送空邮件。
  ※邮件名，正文不必填写，可空白。
  ※如果邮件设置了收信限制，请更改设置，允许收到发自
　“@nagano-bousai.jp”的邮件。

　气象信息、避难信息等，将长野市发布的信息通过邮件送到手机、智能手机、电脑邮箱的服务，
欢迎诸位利用。

●避难有关的信息、火灾有关的信息
●地震信息(震度４级以上)
●气象信息(大雨、洪水、大雪有关的警报、预警等)
●泥石流灾害防范信息（长野区域、鬼无里和户隐区域）

发送的防灾信息

●龙卷风预警信息
●河川水位观测信息
●国民保护信息

                  ※可以选择发送信息项目。

登录回复邮件中的网址。

确认使用章程，屏幕显示发送设置画面后，就说明注册完成。

注册方法注册方法注册方法

　长野市发布的信息将通过应用软件和邮件发送。可以在注册的地点(可注册日本国内最多
３个地点)和现在所在地接收通知。
　应用软件的下载、邮件版的注册方式请在下方确认。
　※需要注册长野市的地点。

灾害
信息

避难
信息

河川水位
观测信息 信息的发送

https://emg.yahoo.co.jp/关于Yahoo!
防灾速报 应用软件版

Yahoo!防灾速报

信息传递路径和获取信息传递路径和获取信息传递路径和获取

在长野县河川防砂信息站的主页中，可以观看千曲川、犀川、
浅川安装的监控摄像机的影像。
请确认河川和水位等情况，尽早避难。

实时获取水位信息！

千曲川　立之花监控摄像机的影像

获取信息来源

长野市政府

气象台

国土交通省
长野县

区　长
自主防灾组织

全体市民

宣传车
消防車

全体市民全全体市

气象信息

水位信息

避难
信息

紧急速报邮件
邮件传送服务

！

防灾行政无线电
（室外广播）

互联网

电视
收音机

天气预报、台风信息等一般气象信息

防灾气象信息、避难信息和避难所开设、雨量和河川水位信息

雨量、水位、水坝、监控摄像机

千曲川、犀川水位、雨量信息

http://www.jma.go.jp/●气象厅

☎ 026（232）2037●长野地方气象台 （气象信息电话服务）

http://nagano-bousai.jp/●长野市防灾信息官方网站

http://www.sabo-nagano.jp/res/portal.html
●长野县河川防砂信息站

自动语音  ☎ 026（223）4003
                   ☎ 026（223）4002

（雨量）

http://www.river.go.jp/
http://i.river.go.jp/

●国土交通省“河川防灾信息”

（河川水位）

（PC端）

http://www.hrr.mlit.go.jp/chikuma/bousai/kasen/index.html●千曲川河川事务所

（手机）

防灾行政无线电　语音自动应答装置

                   ☎ 0120（479）231
未听到室外广播的声音时，可以拨打电话确认播放内容。

水坝储量情况：从上述URL首页中点击“ダム (水坝)”

※丰野、户隐、鬼无里、大冈、信州新町、中条地区的广播除外

河川泛滥的种类

需要尽早离开避难的区域以及不同浸水级别对应的避难行为

　地图面中符合以下情况的区域，需要尽早离开进行避难。发洪水时，请确认避难行为的内容，一旦
发布避难劝告，请迅速离开进行避难。

  下大雨时, 降下来的雨仅通过沟渠、下水道和
排水路线可能无法完全流出。支流向干流合流时,
干流的水位上升后, 干流的水有可能向小河川逆流。
  降下来的雨水无法完全排出, 导致建筑物、土地
和道路浸水的情况叫做“内水泛滥”, 因局部
强降雨导致的浸水受灾不断增加。

　住宅和城镇等用堤坝保护的地方的水叫做
“内水”, 与此相对, 河川的水叫做“外水”。
　外水泛滥指的是水从河川的堤坝溢出, 或者
堤坝破堤导致房屋和田地浸水的情况。因为外水
泛滥时, 大量的水一口气流入, 引发大范围的浸水
灾害, 所以有房屋倒塌和人员伤亡的可能。

内水泛滥外水泛滥

区  域  等 避 难 行 为 逃 离 延 迟 时

房屋倒塌
危险区域

泛滥水流 因为堤坝决口伴随的泛滥水流可能
导致木造房屋倒塌, 所以需要尽早
离开进行避难

因为岸坡侵蚀可能导致房屋倒塌，
所以需要尽早离开进行避难

因为２楼以上可能浸水, 所以需要
尽早离开进行避难

房屋可能被水淹没的区域

需
尽
早
离
开
进
行
避
难
的
区
域

其它设想浸水区域

设想浸水区域外 考虑到设想浸水区域内的居民可能
来此避难, 所以请提供避难的帮助

因为预计２楼以下会浸水, 所以最好
离开进行避难
１楼可能浸水地区的单层建筑物,
需要尽早离开进行避难

如果已经发生
泛滥, 转移到避难
场所反而有可能
危及生命安全时，
要前往附近更加
安全的地点避难
如果连外出都很
危险时, 就在室内
保证自身安全

如果是钢筋住宅等
坚固的建筑物，
就在室内保护自身
安全

如果最高层不会
浸水，就在室内
保护自身安全

－

－

－

岸坡侵蚀

未满 0.5ｍ 0.5～未满 3.0ｍ

10.0～
未满 20.0ｍ

5.0～
未满 10.0ｍ

3.0～
未满 5.0ｍ

破堤

水从堤坝溢出
或者破堤导致的浸水

向河川排水的川流、
下水管路的排水能力不足
导致的浸水

流经长野市的河川水位

气象警报和预警、洪水警报的危险度分布

　预计降雨量达到“暴雨”或“大暴雨”及以上的等级，可能发生灾害时，长野地方气象台会发布气象信息，
呼吁市民注意和防范。
　另外，洪水警报危险度分布是指非指定河流洪水预报发布的其他中小河流(水位上涨通知河流及其他河流)，
预测发生洪水灾害的危险性；当发生洪水警报时，可在地图上确认危险度高的区域，同时预测未来3小时内，
流域雨量指数是否达到洪水警报的警戒水位，从而判断其危险度，分为5个等级，用不懂颜色显示。

弘崎
(上流)

弘崎
(下流)

小市 冈田杭濑下 立ヶ花

千  曲  川 犀　川 裾花川

丰荣

蛭 川

富竹 鸟居川

浅 川 鸟居川

(m)

　河川的水位因大雨上升，泛滥的危险性提高的话，河川管理者(国家或县)将按照以下标准，发布防灾信息。
请大家了解流经自家、工作地点和学校附近的河川的警戒水位，避难行动时可用作参考。

平时的
水位

堤
坝

泛滥危险水位

避难判断水位

泛滥预警水位

防汛団待命水位

发布避难劝告的标准

准备避难、高龄者等
开始避难的标准

防汛団出动的标准

防汛団待命的标准

水  位  观  测  所  名  称

洪水警报危险度分布

大雨预警
洪水预警

暴雨警报
洪水警报

暴雨特別警报

种　　　类

预测因暴雨可能发生灾害时

预测因暴雨可能发生重大灾害时

预测因台风或短时强降雨导致降雨量数十年一遇的
暴雨时
或者预测因数十年一遇的强台风或同水平温带低气压
导致暴雨时

发布标准

1.50

1.30

1.00

0.50

3.00

2.50

1.80

1.20

2.80

2.50

1.90

1.50

5.00 9.60

4.60 9.10

1.60 5.00

0.70 3.00

6.50 2.601.807.50

5.80 2.001.506.80

5.20 1.100.005.20

3.60 0.50-0.503.60
※因为鸟居川的各水位都是以饭纲町为对象，所以都是参考水位

ＮＨＫ信息播放
将频道调到ＮＨＫ，
按遥控器的      按钮

气象厅 (洪水警报危险度分布)
https://www.jma.go.jp/jp/suigaimesh/flood.html

长野市防灾信息官方网站
http://nagano-bousai.jp/

河川防灾信息
https://www.river.go.jp/

长野县河川防砂信息站
http://www.sabo-nagano.jp/

洪水警报危险度分布

指定河川洪水预报
对于国家或都道府县管理的河川中,流域面积大,
如发生洪水会造成巨大损失的河川,判断有可能发生洪水时,
将发布预报

泛滥发生信息

未发布
泛滥预警信息
泛滥防范信息
泛滥危险信息 (相当于“避难劝告”)

(相当于“准备避难、高龄者等开始避难”)

极度危险

留意今后的信息等
预警
防范
非常危险 (如果超过泛滥预警水位, 就相当于“避难劝告”)

(如果超过防汛团待命水位的话, 就相当于“准备避难、
  高龄者等开始避难”)

ＮＨＫ信息播放
将频道调到ＮＨＫ，
按遥控器的      按钮

　另外, 在这份防灾地图中, 填入“自己应提前知道的危险地点”、“我家的避难场所”、“与谁联系？”
等自身所需的信息, 编制好【你自己的防灾地图】。

首先, 请标记好自家的位置。

水灾受灾设想波及范围(设想浸水区域)分别用不同颜色表示。
发生泥石流(岩崩、土石流、滑坡)的设想地区用绿色或褐色表示。
请确认上述危险地区。

因为市内并非在每个区指定避难场所, 所以请在地图上确认好至少
２个以上的最安全场所。当附近没有指定紧急避难场所、避难所时，
请确认其他安全地点, 并在地图上标示, 还要记录到“我家的防灾
笔记”。

请考虑前往附近的避难场所(③中确定的场所)的避难路线, 提前填好。
确定避难路线时, 请尽量避开“浸水危险区域”和“泥石流灾害危险
区域”。

请提前和家人、附近的邻居商量好“自家周边的危险地点”、“避难
场所”、“避难路线”以及“避难方法”。
当危险来临时, 能够做到自行避难是非常重要的。
另外, 对于需要救援的人, 事先商量好避难援助及避难方法等也是非
常重要的。

对②～⑤中确定的设施及路线, 可同家人及附近的邻居实际勘察。
了解“设施和路线是否安全？”, 还可亲自确认避难时应注意事项, 
标记(目标物)等, 并将其作为共享信息, 进行记录。

请参考“紧急携带品”中的项目, 商量避难所需的携带物, 事先准
备好必要的物品。

　只有一份防灾地图, 在“一旦需要避难”时, 有可能无法顺利避难。请参考防灾地图中记载的信息,
各自做好防灾的准备工作。

防灾地图的使用方法防灾地图的使用方法防灾地图的使用方法

确认好自家的位置

确认好设想浸水区域和泥石流灾害等危险区域

确认好避难场所

考虑好安全的避难路线

商量好发生灾害时的应对方法

亲自确认避难路线

事先准备好紧急携带品

我家的防灾笔记我家的防灾笔记我家的防灾笔记

因大规模灾害，电话难以接通时，将开设用以确认平安与否的“灾害留言电话”。(平时无法使用)

自己的电话号码
（从市外局号开头）

录入留言
※每次留言30秒以内

留言录音方法

按键

号拨

　 受灾者
拨打自家的电话号码，或者拨打想取得
联系的身处受灾地的人的电话号码
(受灾者请积极发送平安与否的留言。)

　 受灾地以外的人
拨打想取得联系的身处受灾地的人的电
话号码

按键

号拨

对方的电话号码
（从市外局号开头）

听留言

留言播放方法

以下时间可以体验使用“171”。
●毎月1日,15日
●正月头三天（1月1日～1月3日）
●防灾周（8月30日～9月5日）
●防灾和志愿周（1月15日～1月21日）

体验使用日

灾害用留言电话 『　　 』

災害用伝言板
发生大规模灾害时，将开设由各电话公司提供的“灾害留言板”。登记的留言，还可以通过互联网连
接电脑或其它公司的手机查看。

NTT DoCoMo
au

Softbank

http://dengon.docomo.ne.jp/top.cgi
http://dengon.ezweb.ne.jp/
http://dengon.softbank.ne.jp/

　请和家人、亲戚、附近的邻居商量后，确定避难场所，填写联系方式等，为防万一发生灾情
时做好准备。
　另外，考虑到彼此分开的情况，事先确定好集合地点。

NTT DoCoMo au Softbank

我家的避难场所
（至少填2个）

彼此分开时的集合地点

紧急时联系人

区域的联系人

名称

名称

名称 ☎
名称 ☎
名称 联系

方式

名称

一同避难的人 住　址 电话号码

长野市 洪水防灾地图长野市 洪水防灾地图


