
 

 

 

长野市内《新型冠状病毒感染者》不断增加的情况下，请注意下

列 3 点，做好疫情防控工作，彻底杜绝感染扩散。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新型冠状病毒最主要的传播方式是飞沫传播。 

用餐及对话之际，请务必携带口罩。 

飞沫会沾染到手上、请仔细认真勤洗手・不要

忘却手指消毒，彻底做好预防措施。 

出现发烧及咽喉疼痛等症状时，请不要出门、

尽早就医。 

同居者出现上述症状时，也需要引起注意！ 
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