
 

 

長野市
な が の し

は、多
おお

くの人
ひと

に観光
かんこう

に来
き

てもらうために、いろいろな取
と

り組
く

みをしています。 

その参考
さんこう

にするため、「飯
いい

綱
づな

高原
こうげん

」と「戸隠
とがくし

」を観光
かんこう

して、会議
か い ぎ

で みなさんの感想
かんそう

を教
おし

えてください。 

 

１ 日
にち

   時
じ

   2022年
ねん

10月
がつ

1日
にち

（土曜日
ど よ う び

） 午前
ご ぜ ん

９時
じ

45分
ぷん

から午後
ご ご

4時
じ

30分
ぷん

まで 

２ 集合
しゅうごう

場所
ば し ょ

   もんぜんぷら座
ざ

 西側
にしがわ

駐車場
ちゅうしゃじょう

 

３ 見学
けんがく

場所
ば し ょ

   鏡
かがみ

池
いけ

、 戸隠
とがくし

森林
しんりん

植物園
しょくぶつえん

、戸隠
とがくし

流
りゅう

忍法
にんぽう

資料館
しりょうかん

・忍者
にんじゃ

からくり屋敷
や し き

、 

 Nagano
な が の

 Forest
ふ ぉ れ す と

 Village
び れ っ じ

 （森
もり

の駅
えき

Daizahoushi
だ い ざ ほ う し

）     

※集合
しゅうごう

場所
ば し ょ

、見学
けんがく

場所
ば し ょ

について、詳
くわ

しくは裏
うら

面
めん

を見
み

てください。 

４ 会
かい

   議
ぎ

   観光
かんこう

した場所
ば し ょ

について、感想
かんそう

を教
おし

えてください。長野
な が の

市長
しちょう

が参加
さ ん か

します。 

５ 参
さん

 加
か

 費
ひ

   無料
むりょう

 （昼食代
ちゅうしょくだい

は必要
ひつよう

です。） 

６ 参加
さ ん か

対象
たいしょう

  長
なが

野
の

市
し

に住
す

む外
がい

国
こく

籍
せき

の人
ひと

で、簡
かん

単
たん

な日本語
に ほ ん ご

でコミュニケーションができる人
ひと

 

７ 定
てい

   員
いん

   15人
にん

  

８ 持
も

 ち 物
もの

   飲
の

み物
もの

 （動
うご

きやすい服
ふく

、靴
くつ

で来
き

てください） 

９ 申
もう

し込
こ

み   ９月
がつ

13日
にち

（火曜日
か よ う び

）までに、申込書
もうしこみしょ

を国際
こくさい

交流
こうりゅう

コーナーに持
も

っていくか、 

メールで送
おく

ってください。 

１０ そ の 他
た

   ・写真
しゃしん

を撮
と

って、ホームページなどで公開
こうかい

することがあります。 

・新型
しんがた

コロナウイルスのため中止
ちゅうし

することがあります。 

 

 

----------------------------------------申
もうし

 込
こみ

 書
しょ

------------------------------------------ 

ふりがな  

名
な

  前
まえ

  

国
こく

  籍
せき

  年  齢
ねん    れい

                  歳
さい

 

性
せい

  別
べつ

 男
おとこ

  ・  女
おんな

  ・  その他
た

 電話番号
でんわばんごう

  

E-mail  

「国際
こくさい

交流
こうりゅう

市民
し み ん

会議
か い ぎ

」の参加者
さんかし ゃ

を募集
ぼしゅう

します！ 

【 申
もうし

込
こ

み・問
と

い合
あ

わせ】 長
なが

野
の

市
し

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

コーナー 

TEL:026-223-0053  E-mail：kokusai@monzen-plaza.com 

 

※個人
こ じ ん

情報
じょうほう

は、会議
か い ぎ

のためだけに使用
し よ う

します。 

mailto:kokusai@monzen-plaza.com


 

         

午
ご

前
ぜん

9時
じ

45分
ふん

から午
ご

後
ご

３時
じ

１５分
ふん

まで 

集合
しゅうごう

：もんぜんぷら座
ざ

 西
にし

側
がわ

駐
ちゅう

車
しゃ

場
じょう

 

 

 鏡
かがみ

池
いけ

  

   鏡
かがみ

のように山
やま

が池
いけ

に映
うつ

る、美
うつく

しい景
け

色
しき

を見
み

ることができます。 

特
とく

に秋
あき

は、紅葉
こうよう

を見
み

るために多
おお

くの人
ひと

が来
き

ます。 

戸隠
とがくし

森林
しんりん

植物園
しょくぶつえん

  

   森
もり

の中
なか

を、さわやかな 空
くう

気
き

を感
かん

じて歩
ある

くことができます。 

季節
き せ つ

によって いろいろな植物
しょくぶつ

を見
み

ることができます。 

戸隠
とがくし

流
りゅう

忍法
にんぽう

資料館
しりょうかん

・忍者
にんじゃ

からくり屋敷
や し き

 

  戸隠
とがくし

の歴史
れ き し

を学
まな

びながら、忍者
にんじゃ

の世界
せ か い

を楽
たの

しむことができます。 

  忍
にん

者
じゃ

の道
どう

具
ぐ

を見
み

たり、忍者
にんじゃ

の部屋
へ や

から脱
だっ

出
しゅつ

するゲームができます。 

Nagano
ナ ガ ノ

 Forest
フ ォ レ ス ト

 Village
ビ レ ッ ジ

 （飯
いい

綱
づな

高原
こうげん

） 

  森
もり

の駅
えき

、キャンプ場
じょう

、ボート場
じょう

、アスレチックなどがあり、 

自然
し ぜ ん

の中
なか

で遊
あそ

ぶことができます。 

  見学
けんがく

した後
あと

、森
もり

の駅
えき

にあるレストランでお昼
ひる

を食
た

べます。 

          午
ご

後
ご

４時
じ

から４時
じ

30分
ふん

まで （もんぜんぷら座
ざ

 会
かい

議
ぎ

室
しつ

304） 

 

観 光
かん  こう

 

会
かい

 議
ぎ

 

もんぜんぷら座 


